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નવસારી, 


મૂલ્ય:-- 6-૬૬-૦ 


તિવેદન. 


ધ્ેષમદાશયે યોગ વિષયને ચર્ચતાં ઘણાં પુસ્તકે લખ્યાં 
છે; તે બધામાં સહેલાઇથી પવેશ્વ કરાવી આપનારૂ' આ 
“ ચોગિક સાધન 7 છે. યોગ વિશે આમાં સૂત્રમ્ર'થના જેવી 
પદ્દતિથી લખવામાં આવ્યુ છે. એ વિશે વિસતૃત વિવેચનવાળા * 
લખાણુની આવશ્યકતા જણાય એ સ્વાભાવિક છે. પણુ આ॥ - 
પુસ્તકનો! થ્મવિકલ અનુત્રાદ કરી પ્રકટ કરવામાં અમે અમાર્‌' 
પ્રથમ કર્તવ્ય માન્યુ' છે, તેથી ખીછ આશાતે ભવિષ્યને માટે 
રહેવા દેવી પડી છે. 


મદુાશિવરાત્રી, 


૧૬૭૮૦ દઈ 


ચાગિકે સાધન. 
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ાજકાલ ધણુ! "ખરો માણસે યોગ-સાધના માટે, ત્હેના 
ચોગ્ય માગતું અતુકરેણુ ન કરતાં ઉલટોજ માગે લે છે. ત્હમે 
પણુ લગભગ તેમજ કીધું છે. આવા લોકે દેહ અને પ્રાણુથી 
શરૂ કરી, ચિત્ત અને મત સુધી પહોંચી, ખુદ્દિ અને (ઇચ્છા) 
શક્તિ સિદ્ધ કરી અટકે છે. પરન્તુ ખરો રસ્તો આ નથી. 
યથાથે રીતે તો (821) શક્તિથી આરમ્ભ કરી, દેહ પર્યન્ત 
પહંચી, સમાપ્ત કરવું ન્નેઇએે. ન્ને કોઇ (૪૨૪1) શક્તિથી 
સાધનાની શરુઆત કરે, તો આસન, પ્રાણાયામ, કુમ્ભક, 
ચિત્તશુદ્ધિ કે ખીજી કેઇઇ પણુ પ્રવેશક કે પ્રાથમિક સાધનની 
જરૂર રહેતી નથી. શ્રી શામકૃષ્યુના અવતારની વિશેષતા યોગના 
શ નવા રહસ્યને ખુલ્લુ કરવામાં હતી. તે હમેશા ઉપદેશ આપતા, 
કે પ્રયમ શક્તિની ઉપાસના કરે।; શક્તિનો સાક્ષાત્કાર કરે; તેજ 
ત્હમને સતતી પાપ્તિ કરાવશે. યોગીને સ'કલ્પ અને શક્તિ એ બ'ભે 
પ્રયમ જરૂરનાં સાધને! છે. આથીજ પરમદઇ'સજી હમેશ કહેતા કે, 


૧ 


“હમે બ્રહ્મ સ્વરૂપ છે, એ સત્ય કદી વિસરશે। નહિ. ત્ડેમણે 
આ ઉપદેશ પોતાના મુખ્ય સન્દેશા, તરીકે સ્વામી વિવેકાનન્દને 
આપ્યા હતો. «હમે ધશ્વિર સ્વરુપ છે. ત્ડમારી ઇચ્છા હોય 
તો શુદ્ધ, સિદ્ધ અને જે કાંઇ વવા માગો તે ત્ડમે થઇ શકા 
તેમ છે; અતે ને એથી તદત ઉલટાજ થવું હેય તે! તેમ 
પણુ થઈ શકે છે. ત્ડમારે ત્રણુ વસ્તુમાં શ્રદ્ધા રાખવાતી છે. 
પ્રથમ ત્ડમારી જતમાં; બીજી ઈંશ્િરમાં; અત ત્રીજી કાલીમાં. 
કારણુ કે, આખા વિશ્વને! આ ત્રણુ તત્તતમાં સમાવેગ થઈ કય 
છે. પહેલાં (ઇ-*છા ) શક્તિને કેળવો. શ્ક્તિદારા જ્ઞાનની 
વૃદ્ધિ કરો. જ્ઞાનથી ચિત્તને શુદ્ધ કરો; પાણુનુ' નિયમત કર્‌; 
અતે મનને સ્થિર કરો. આ સર્વ સાધને વડૅ દેહતે અમર 
બનાવો. ગેજ ખરેખરો યોગ છે-મહાપ'થય છે. આ જ ખરી 
તાંત્રિક સાધના છે. વેદાન્તી ઝૃદ્ધિથી ક્રરુઆત કરે છે; પણુ 
તાન્ત્રિક શક્તિથી આરમ્ભ કરે છે. 


હવે (છા) શક્તિ એટલે શું તે ત્હમે જાણ્યું. તે 
ગક ન્રક્તિ છે. તે વાસના નથી, તેમ ચેછા પગુ નથી. જ્યાં 
શક્તિ હોય છે, ત્યાં વાસતા કે ચેછ્ટાનતે અવકાય હોતે 
નથી. જે ત્ડમારામાં વાસતા હોય, તેો ત્ડુમતે ત્કમારી 
શક્તિના સામર્ય્યમાં અત્રદ્દા છે, એવુ' તિદ્દ 
થાય છે બહ્મતે વાસતા હોતી «થી. તે તો ઇચ્છા 
કેરે છે, અતે સર્વ વસ્તુ ત્હેતી ઇગ્છાતુસાર બન્યા કરે છે. 
જો તમારામાં ચેછા હેય તો ત્ડમતે ત્હમારી 
શક્તિમાં અવિશ્વાસ છે, એવું ઠરે છે. જે લોકે એવું માતે 
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કે, અધવા જેમતે એતવુ' લાળ છે કે પોતે કાર્યને પણોંચી 
વળવાની તાકાત ધ્રગવતા નથી; તેએેોતે જ કાર્ય સફળ કરવા 
માટે મહેતત કરવી પડે છે, ખલ્લને ગેછી તથા. તે તો ઇચ્છા કરે 
છે, અને તે ઇચ્છાના પ્રભાવે, ત્ડેતી ધારેઠી અસર સ્ત્રાભાવિક- 
રીતે જ ઉત્પન્ત થાય છે પર'તુ આ પરિષ્ામ પણુ સીમા, કાલ, 
કાર્થ્કાર'મૃતાને અતલમ્ખબીને રહેલું છે. અમુક્જ પ્રકારનઃ સ'જેમે। માં 
પન્ગ્‌મ લાવવાની ઇચ્છા કરવી એ અજ્ઞાન છે. કેટલાય યુગે 
પૂજ જ્યારે કલ્પતો અઃરમ્મ થયે! ત્યારે, પ્રતયેક પસ'ગતે માટે 
તેમજ ત્હેતા [વેકાસતે માટે અનુકૂળ દેરા, કાળ, તથા કારણુત્વ 
આપણે પોતેજ પરમેઃથનની ઇચ્છાતુતાર નિશ્ચિત કરીમૂ'કેલાં જ 
છે. એકવાર જેનું તમે «્ફમારી #ન1 તિર્માણુ કરી દીધું છે, 
(હેમાં હવે ફેરફાર કરવા મરી મથડ3ુ' એ અતઞાત છે. સમય, 
સ્થળ, તથા કાર'ગુ માટે ત્ડમે જરાયે ચિન્તઃ રાખશે નડિ માત્ર 
રાક્તિ મેળવવામાં મચ્યા રહે. ત્ડેનાં પરિખ્%।મને ભગવાનને અર્પણુ 
કરી દો. ઈશ્વર તે નીશી કોઇ નહિ, પગુ તહમારૂ' પોતાનુ 
સર્જ્શક્તિમાત, સર્”ભ્યાપક, અતે સર્મ્ગ સ્વરૂપ છે, «હમે 
વ્યક્તિગત પશ્ચિર છે. ધશ્વર૨ સમદિંગત પરમેશ્વર છે. “શજઞમે- 
જિતાકજ્‌ “પરમેશ્વર સિવાય અન્ય કાંઇ પશુ શ્મસ્તિત્વમાંજ 
નથી. મ!ટ શક્તિ એટલે સમતા. સમતા એટલે વાસતા તેમજ 
ગચેછાના અભાવ,-ખર્થાત્‌ સાત- જ્યાં સુધી ત્ડમે જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કયું” નથી, ત્યાં સુધી વાસતા તથા ચેદાના હુમલા તમારા 
પર પુનઃ પુતઃ થયા કરરે. 


હવે પક્ષ એ છે કે આર્મ્ઝ કેવી રીતે કરવો ? «મા- 
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ઢમા શાંક્ત તો છેજ. તે શક્તિતે કાર્ય કરવાને સમ્પૂણે 
અવકાશ આપે. યમાર્થ માર્ગ ત્રફ'ગુ કરાવી, ત્હેતે સહાયભૂત 
થાએ. ત્8મે સાક્ષી છે; અનુમન્તા છે!; ભોકતા છે; ભર્તા 
છે. અનુમન્તારૂપે અમલ ચલાવે; સાક્ષીર્પે ફળ મળે ત્યાં 
યુધી ત્હેનાં કાર્યનું નિરીક્ષણુ કર્યા કરો; ભોક્તા તરીકે ત્ડેનાં 
પશિણ્‌।મે જે ફળ મળે ત્હેનેો ઉપભોગ કરે; ભર્તારુપે આધારને 
ટકાવી રાખી, ત્હેને મદદ કરે. તાષતિક ઉદાસિનતાથ' કે 
રજસના પમળ પવાહથી ત્ડેતો વિતાશ થવા દેશે! નહિ. 
ખાત્રીથી માનત્રને, કે ત્હમારી શક્તિ કાર્ય કરવામાં, 
કદીપણુ; તિર્ખ/ળ નિવડે તેમ નથી. ત્કમે જ્ઞાતારુપ છે! સન 
સ'પાદન કરવાની, હાથમાં આવેલી એક પણુ તક ખોશે 
નહિ. અહીં વર્ણવેલી પહ્તિ પ્રમાણે વર્તન રાખો. સાધતના 
અથવા જીવનતા પ્રત્યેક કાર્યન તેજ પદ્દતિ લાયુ પાડે. આ 
સિવાય ત્હમારે બીજી કાંઇપણુ કરવાનુ' રહેતું નથી. “રામે 
વ્યમ થશે નહિ. ચિન્તા કરશે નહિ. અધીરા બનશે! નહિ. 
અન્નત કાળ («હમારા હાથમાં જ છે, પછી શ્રા માટે ઉતાવળા 
થઈ જએ છે ? તામસિક બતી જતા નહિ; તેમ ત્હમારા 
સમયને આળસમાં ગુમાવશે નહિ. 
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યૃક્તિ યોગતા પાયા રૂપ છે. માટે હવે શક્તિ વિશે 
વિવેચત કરીટાં. માથાની ખરાખર ટોચ ઉપરના ભાગમાં આવેલા 
સહસ્રદળમાં ઇગ્છારૂપિણી શક્તિનો નિવાસ છે, અને એ જ 
સહસ્રદળ કિવા પરશૃત્તિતા સ્થાનમાં રહીતે, શક્તિ પોતાનુ 
કાર્ય કરે છે. સહસ્રદળની નીચેતા અને મગજની ઉપરની રાચના 
ભાગમાં સમાનતું' સ્થાન છે. ત્હેતી નીચે મગજના મધ્ય પ્રદેશમાં 
વિચાર ખુદ્દિ રહેલી છે. તેની તીચે મત સાથે વવહાર કરનાર 
ખોધશક્તિનું' સ્થાન છે. મગજના ત્રણુ વિભાગ પાડી શ્રકાય. 
પહેલે! સાતતો બીજે વિચાર, અને ત્રીજે બાધચ્રક્તિતા. આ 
સવે ક્રિયાઓ સૂટ્ટમદેહમાં થાય છે; પરન્તુ આ વિભ્માગો સ્યૂળ- 
મસ્તિષ્કતા તે જ પ્રકારના વિભાગો સાથે સમ્બન્ધ ધરાવે છે. 


છાતીમાં હંદ્યથી કિંચિત્‌ ઉપરતા ભાગમાં મન એટલે 
સાનેન્દિય છે. આ મન તે પ*ચેન્દ્રિયતી કેન્દ્રશ્ક્તિ છે. મનની. 
નીચે, હેદ્ય તથા નાભીની મધ્યમાં ચિત્ત છે. આ બિન્દ્થી નાભી 
સુધી, અને નાભિથી પણુ નીચે સૂટ્મપ્રાણુ છે. આ સવનો 
સમાવેશ સુષ્ટમદેહમાં થઈ “નય છે. છતાં આ નૂદાં જૂદા સ્થાન. 
આગળ સ્થૂળદેઠ સાથે તે- સર્વ ન્ેડાયેલાં છે. સ્યૂળદેહમાં 
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પણુ ખે પકારની ક્રિયાઓ થાય છે. એક તો જ્તાનેન્દ્રિયદારા 
થતી ક્રિયાઓ; અને ખીજ સ્નાયુમય શરી૨દારા થતી. 


શક્તિ એ પશ્વિર અર્થાત્‌ શરીરના જગ્રનત અધિષ્ઠાતા- 
દવની કમે'ન્દ્રય છે. શકિત આ સર્જ સાહિત્યાદારા કાર્ય કરે છે, 
તે ખુદ્ધિદ્રાગા વિચાર તેમજ સ્તાનપ્રદેશમાં કાર્ય કરે છે; મન વડે 
લામણું.એની ભૂા।મકામાં વર્તે છે; ચિત્તદારા રસસૃછિ ૨ચે છે 
અને પ્રાણુથા ભોગ ભે!ગવે છે જ્યારે શક્તિ સમ્પૂર્ણું રીતે 
પોતાતુ' કાર્ય કરે છે, અર્થાત જ્યા? પ્રતોક ઇન્દ્રિય યથાશક્ત 
પોતપોતાનું કાર્ય કરે છે, યારેજ શક્તિન' કાર્ય સમ્પૂર્ણું સફળ 
તથા નિશ્ચિત થાય છે. પરન્તુ નિર્બળતા, ભૂલ, અને નિષ્ળતાનાં 
ખે કારણા હોય છે. પહેલું' કારણુ ઇન્દ્રિયોના કાર્યમાં પરસ્પર્‌ 
ગુચવાડે! થાય છે તે. ચિત્તના કાર્યમાં જે પ્રાણુ અન્તગય નાંખે 
તો મનુષ્ય અનીશ બની નય છે; અને તેમ થવાથી તે પ્રાણ્ને!- ' 
વિષયોને-દાસ થઈ જય છે. તે જ પ્રમાણે ને ચિત્ત મનના 
માર્ગમાં અન્તરાય રૂપે આવી ઉજુ' રહે છે, તોપણુ યથેષ્ટ પચ્ણિ।- 
મમાં વિધ્ન આવે છે. દછાન્ત તરીકે નને પ્રેમ ખુદ્દિતી આડે 
આવે, તો જે મતુષ્ય પ્રત્યે પ્રેમ હોય, ત્ડેના વિશે સ.ય શું છે, 
તે નનણુવામાં પ્રેમી તિષ્#ળ નિવડે છે. ત્હેતા વિષયે સત્યાસત્યતો 
નિર્ણુય કરવાને વિવેક નટ થઇ ન્નય છે, કતેય અને અકતવ્ય 
શું એ તે સ્હમજી શકતો નથી. તે પ્રેમી થોડે વા ધણું અ'શૈ 
મોહ, ક્રોધ, ધિકાર, «યા, વૈર ઇત્યાદિ વિકારોને! દાસ થઇ 
જાય છે. તેજ પ્રમાણે જે મત વિચારગુદ્દિતી આડે આવે, 
ત્ર તે મતુષ્ય પેત્તાની લાગણીઓતે જ ભૂલથી ન્યાયપૂર્ણું વિચાર 
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અથવા યશથાર્શ કથત રૂપે માતી લે છે. પોતે જે જે કાંઇ જુએ 

છે, કે સાંભળે છે, તે વિશે વિચાર કરી અભિવાય તાંધવાને 
બદલે, પોતાના અભિતગાવની ઇમારતતે। પાયે, જેયેલા અને 
સાંભળેલાનો એકદમ સ્તીકાર કરો લઇ, તે ઉ1ર માંધે છે. વળી 
વિયારબુહ્ધિ, કલ્પતા, સ્મરગશક્તિ, અતે તર્ક જે સાનને નડે, 
તો તે મતુષ્ય ઉચ્ય સાતથી વાઝ્યવ રહી સભત વ'ભતતી 
અવિચ્ઠિત્ર પરપરામાં જ બમ્યા કરે છે. કે12. ને મુદ્ધિ પગ 
શક્તિતાં કાર્યતી આડૅ આવે તો, તે મતનૃષ્ય પો]ાનાં 
અપૂણું સાતતી ટ્રેજી મર્યાદામાંજ બ'વાઇ રહે છે. પછી તે 
સર્વયાંકતમાત થઈ શકતો નથી. ટ્રેકમાં જે કાર્ય મ!ટે કાઇ 
ય'ત્ર કે હ્િયાર વાપરવ્રામાં આવે, તે કામ માટ ને તે 
લાયક ન હોય અમવા તે! તે કામ કરવરાતે તે ય'ત્ર કે હથિયાર 
બનાવવામાં આત્યુ' ન હેય, અમર તો ગેમ હેય કે તે કામ 
કરવાને ત્હેતો ઉપયોગ થઇ શક ન હેય, તો તે યત્ર કે 
હંનિયાર વડે તે કાર્ય કદી તિદ્દ થઇ શકેજ નહિ. આમ છતાં કદાચ 
તે થઇ ગયુ' તો તે બરાબર થશે નહિ આ રીતે ધર્ઝત'કરતા 
ઉત્પન્ત થાય છે. આ તો જ્ઞાત મેળત્રા પડેલાં ઊી મનુષ્યો વી 
સામાન્ય સ્થિતિ વિશે વ્ઝુન ક્યુ”. આ પ્રમાણે પૂરેપૂરી ધર્મ- 
સ'કરતા, કાર્યની સર્વ પકારતી અવ્યવસ્વા, અપૂગુંતા તથા. 
અગાનને પરિશ્ામે એક ખીજ અવયવેોતા કાર્યમાં ગોટાળો થાય 
છે, અને અ'ધાધુધીતુ' ત'ત્ર ચાલે છે. ખરૂ' મત્રિપદ ભોગવનાર 
શક્તિતો ત્ડૅેના નિમ્નપ'ક્તિતા અધિકારીઓના હાથમાં, હાય. 
નીચના નોકરોના અધિકાર તળે રમતું એક રમકડું યઇ પડે 
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છે. આ નોકરો પોતપોતાના સ્વાર્યી હેતુ પાર પાડવા માટે 
કાર્ય કયે” જાય છે. તે પરસ્પરનાં કાર્યમાં આડા આવી, એક 
એકનાં ડાર્યમાં વિધવા નાખે છે, અતે અદર અદર એક 
બીજાને મળી જઇ, અપ્રમાણિકપણે પોતાની મતલખ કાઢી લે 
છે. આ પ્રમાણુ ભગવાનતે સતય પ્રકાશિત થવાના માર્ગમાં 
તેઓ ખલેલ કરી મૂકે છે. ત્હેનુ' નિયામક ઇશ્વર તરીકેતુ' 
અસ્તિત્વ બ'ધ થઈ જય છે. તે અતીશ બનતી રહે છે. પોતાતા 
નોકરાતા હાથમાં એકા૬ રમવાના રમકડા તરીકે તે ત્ડેમતે 
દાસ થઇ રહે છે. 


પણુ તે આમ શા માટે થવા દે છે? અતાનને લેધને 
આ પરિણામ આવે છે, ત્હેના પધાને!, કારભારીઓ તેમજ 
(હેતા અતેક અતુચરે ત્ડૅેની સાથે કેવું વતન ચલાવે છે «હેને। 
એતે અનુભવ નથી, ખબર નથી  અન્ઞાન એટલે રા' ? અજ્ઞાન 
એટલે પોતાના ખરેખરા સ્વભાવ, સ્થિતિ, અતે સત્તાતેા 
અનુભવ કરવાની અશક્તિ. ત્હેશે પોતાતી આ વિરાટ પ્રજત્તિની 
શરૂઆત દેહરૃપી ન્ડાનકડા રાજ્યમાં અયન્ત આસક્ત ખતીને 
રર્‌ ક*ી દીધી અને માની લીધુ “ આ જ મ્ડારૂં રાજ્ય છે, ” 
તે શારીરિક ક્રિયાઓ કરવામાં એક હથિયારસ્પ બની રહે છે. 
તે જ વીતે ખોધશક્તિ, ભાવાવેગ અતે મતની ખીજ 
સર્વ બાબતોમાં પષ્યુ તે આ પ્રત્યેકની સાથે ભળી જઈ ભાન 
ભૂલી નય છે. આ સર્વથી તે ભિન્ન, અતિ બળત્રાન અને મહાન્‌ 
છે, એ તે વિસરી જય છે. આવા વખતે (હેણે એટલુજ 
કરેવાનુ' છે કે" સત્તાની લગામ પાછી પોતાના હાથમાં લેવી, 
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અને પોતે જ સ્વામી છે, બલ્કે ખુદ ઈશ્વર પણુ પોતેજ છે. એ 
વાત ત્હેણું સ્મરણુમાં રાખવી. હમેથાં બરાબર લક્ષમાં રાખવું કે 
પોતે તો સર્વશક્તિમાન છે. ત્હેતી પાસે શક્તિ એ એક મહાન્‌ 
મ'ત્રિ રૂપે છે. માત્ર તે શક્તિને ?કો આપી ત્ડેશેં દોગ્વી 
જેઇએ; એટલે શક્તિ રાજ્યકારભારતે વ્યવસ્થિત કરશે, દરેક 


અમલદારને પોતાનુ કર્ત્તવ્ય, આજ્ઞાનુસાર તથા સમ્પૂર્ઝુઃપણે 
બજાવવાને ફરજ પાડમે. આ બધુ કાંઇ એકાએક બની જવાતું 


નથી. તેમ થવામાં યોગ્ય સમય તો લામશેજ. પ્રથમ તો તે 
અમલદારોને ગવી અબવ્યવસ્થાપૂર્વ ક અને અત્યન્ત ગુ'ચવાડા ભરી 
રીતે કાર્ય કરવાની ખરાબ ટેવ પડી ગયેલી હેય છે કે 
તેઓ વ્યવસ્થિત રીતે યથાર્થ' કાર્ય કરવાને આતાકાની કરશે. 
ખીજું જે તેએ તેમ કરવાને ખુશી હશે, તોપણુ તેએ ને તે 
નૌતે વર્ત્તવુ' મુસ્કેલ થઈ પડશે. નિયમિત કાર્યને! આરમ્સ કેવી 
રીતે કરવો, ત્હેનીજ ત્હેમતે ભાગ્યે ખબર હેય છે, દદાન્ત 
તકે, જ્યારે ત્હમે ત્હમારી શડિતનેો ઉપયોગ કરવા માંડશે 
(યારે પ્રથમ શું થશે ? પહેલાં તો ત્કમે પ્રાણ, વાસના, 
ઇચ્છા કે આશાદારા શડિતતેો! 3પયોગ કરવાને પ્રયત્ન કરશે; 


અથવા તો કામના અતે રસસૃષ્ટિના કેન્દ્ર ચિત્તદારા કે પોતાના 
શારીરિક બળને સિદ્ધ કરવાતે અખાડામાં મથતા મલ્લતી 


જેમ વિવિધ ચેષ્ટાઓ કરી મનદારા તમે શકડિતિતો ઉપયોગ 
કરશે; અગર તો “આમ થાએ,” “તેમ થાઓ,” ઇત્યાદિ 
વિચાર કરી ત્હમારી ઇચ્છિત તસ્તુતે વિચારઃ વડે વશ કરવા 
સારૂ ખુદ્દિદ્ારા શક્તિનો પ્રયાંગ કરશે? યોગિઓ 
હાહ્િતિતી .સત્તા પુનઃ પ્રાપ્ત કરવા સારૂ આ સર્વ 


ટ 


રીતો વાપરે છે. હઠંયોગી પોતાના પ્રાણુ અતે શરીરતે 
ઉપયોગ કરે છે. રાજયોગી હદય, મન અને ખુઠ્ધિતા ઉપયોગ 
કેરે છે. આમાંતી કેઇ પણુ રીત વ્યાજબી નથી આમાંની 
છેલ્લી પદ્દત્તિ પણુ સારામાં સારી તો ન જ કહેવાય. ત્ડેમાં સખત 
પરિશ્રમ ઉઠાવવો પડે છે. તે ઉપરાન્ત નિષળતા અને વારવાર 
નિરાશા ભોગવવી પડે છે. બાલ પ્રયત્ત, આવેશ, આકાંક્ષા 
કે વાસતાથી સુક્ત થઇતે સહેસ્રદલની સામગ્રી લઈ જ્યારે 
૪ગ્છા પોતાનુ' કાર્ય કરે છે સારે તે સ્વકાર્યમાં સર્વા ગપર્્યુ 
હેય છે. દરેક ક્રિયા પોતપોતાના જ હસ્તક હોય છે, 
શકિત ઝે પોતે જ પોતાતી કિયા છે. તે હમેશાં ઈશ્ેરને જ 
અધીન છે, તોપમુ સ્વતઃસ્શુત તે પોતાની મેળે પેોતાનુ' 
કાર્ય કરે છે. તે બધાંએ શક્તિનો મરજી સુજબ ઉપષ્રેગ 
કરવો જેઈએ નહિ. 


તે સાન માટે ખુદ્દિતો પયોગ કરે છે; આસા માટે નહિ. 
બોધ માટે મતતો. ઉપષ્રોમ કરે છે; આજ્ઞા કે જ્ઞાન માટે નહિ, 
દેદયનો રસોપપલબ્ધિ માટે ઉપયોગ કરે છે; ખાધ સાન, કે આજ્ઞા 
મારે નહિ. ભોગ માહે પ્રાણુનો ઉપત્રોગ કરે છે; ખીર્ન્ન કોઇ પણુ 
કાર્ય મારે નહિ. હલત ચલન ક્રિયા અતે અન્ય કર્મ કરવા 
માટે શરીરતો ઉપયોગ કરે છે, નહિ કે સાત, લાગ'ી, ઉમિ, 
સત્તા, કે ઉપભોગને મર્યાદિત કરનાર હથિયાર તરીકે. આ 
ઢારણુને લીધેજ ત્હેશું આ સર્વયી અલગ રહેવુ' જેઈએ; અને 
સર્વથી બિન્ત થઈ ત્રેશે સહૃનતે આતગ્તા ઠરવી બ્નેઇએ. 


૧૦ ી 


આ ખધાં તો કેવળ એક ય-ત્રરપ છે. પુરૂષ તે મત્રતોા 
ચાલક કિ'ા મતી છે. અને શક્તિ તે વિઘ્યુત્‌ કિ'વા પ્રવર્ત્તક- 
શક્તિસ્પ છે, 


આ તે યથારથ્* જ્ઞાત. ત્ડૅનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવે 
તે હ* પાછળથી કહીશ. તે તો! અતુભવતે। વિષય છે. તે માત્ર 
ખેધતેો વિષય નયી. જે મનુષ્યમાં ધૈર્ય, શ્ઞાંતિ, અને દઢતા 
થોડે અ'શે પણ્‌ હોય છે, ત્હેતે શક્તિદારા ય'ત્ર ઉપર સ'યમ 
મેળવવાનો અભ્યાસ ધીમે ધીમે પડી ન્નય છે. પરન્તુ ત્હેણે 
પ્રથમ આટલુ ન્નણુવુ' નજેઇએન ય'ત્રતી બરાબર માહિતી 
મેળવવી ન્ેઇએ, અને ત્હેની સ'ચાલક શક્તિને ઓળખવી 
જોઇએ; તથા સ્વપરિચય પામવે! જેઈએ. શરૂઆતમાં તા આ 
વિષયના સમ્પૂર્ણ જ્ઞાનની જરૂર નથી; તોયે મૂળતત્ત્વોનું સાન 
તા હેવુંજ જ્નેઇએ. અહી' ડું એ જ બતાવવા પ્રયત્ન કરૂં છુ. 
મ્હૅં' તે ષત્રતા જુદા જૂદ્દા ભાગતું વિવેચન કયું" છે. હવે હુ 
ત(હેમતી પ્રકૃતિ અને પદ્ાત્ત, શક્તિનો સ્વભાવ, તથા ઇશ્વરના 
મ્વસૂપ વિશે સ્ડંમન્નવવા કોશીશ કરીશ. 


પ૫ 


૩, 


જ્યારે શકિત કાર્યનો આરમ્મ કરેછે, ત્યારે સ્વભાવ «હેતા 
કાયમાં વિધ્તરપ નિવડે છે; માટે જ્યાંસુધી ત્ડમે સ્તભાવ ઉપર 
સ'યમ ન મેળવ્યા હેય ત્યાં સુધી ત્ડમારી શકિતતે। પકાશ 
ત્ડુમારા જીવત ઉપર પડવા દેવે! જેધએ નહિ. અર્થાત્‌ જ્યાં 
સુધી ત્ડમે શક્તિ માર્ગના સાધકની દશામાં હે! ત્યાં સુવી માત્ર 
સાધક તરીકે જ જીતરન ગાળવુ. જ્યારે શકિતતીસિદ્ધિ સ'પાદન 
કરે ત્યારે પ્રથમ આધાર પૂર્ઝું કરવા તે સિદ્ધિને ઉપયોગ કરને. 
અને જયારે આધાર પૂર્ણ થાય, ત્યારે એ સિદહ્ધઆધાર્ને 
જવન અને કમ એ ઉમયથતે કાજે કામે લગાડે. 


શકિત જ્યારે કાર્ય કરવાનું હાથમાં લે છે, ત્યારે સ્વન્નાવ 
તે શકિતને પોતાતુ' કાર્ય પૂરેપૂરી રીતે કરવામાં આડે આવે 
છે? આમ થવાનું શુ' કારણુ છે? બાબત એમ છે કે મતુષ્ય- 
સ્વભાવ અપૂર્ણ છે. તે કેવળ અમુક અ'શે જ વિકાસ 
પામેલો! છે, અસિહ્ છે. પોતાના સર્જ પ્રકારતા ધર્મમાં અસિદ્ધ 
હોવાથી નિત્ય અભ્યાસતુ' તામસિક બળ,-તામતસિક ધૃતિ-તે 
સિદ્દ ન થાય એ માટે પોતાથી બનતુ સર્જ ક'ઇ કરે છે. મતુષ્ય- 
જાતિ વિકાસક્રમ "પર આગળ ધપ્યા કરે છે. તે વિકાસતે મહાન્‌ 


પ્ર 


૧૨ 


વિજય અને ત્વરાથી આગળ વધારવાતુ' સધન યોગ છે. પર'તુ 
અપૂર્ણ સ્વભાવ કહે છે, “મ્હારે પૂર્ણ થવાની મરજી નથી. 
મ્હને અપૂર્ણુતાની ટવ પઠી ગઇ છે; મ્હને તો તે જ સરળ અને 
સુખદ જણાય છે. ” યારે શક્તિ પ્રથમ સ્ત્રમાવને તઃખે કરીને 
પશ્પિર્ણ વિકાસ, તથા સમ્પૂર્ણ કાર્ય પ્રાપ્ત કરવાતા ત્હેના 
માર્ગમાં નડતા અવરેધને દૂર કરે છે. 


હું કહી ગયો છુ તે પ્રમાણે પથમ તા “ડું 
ઈધિર નહિ, માત્ર મતુષ્ય છુ; અતાદિ *નન્ત તડિ, પરન્તુ 
મર્યાદિતિ, અદ૫પ છુ; સર્જરાક્તિમાન નહિ, પણુ નિરાધાર છું. ” 
એવા અનસાતતામાંવી ઉત્પન્ન થતા અશડયતાના જૂતા સ'સ્કારોને 
શક્તિ દૂર કરે ૪. વે પહેલાં કહે છે કે “ હુ' સર્વશક્તિમાન 
છુ'; પુરૂષ જે જે આન્ઞા આપે, તે સર્વ પરિપૂર્ઝુ કરવા હુ' 
સમથ છુ.” કારણુ કે શક્તિ કેડ] એક જ છે, અતે તે કાલી 
પોતે. તે ઈશ્વરતા દૈવીચેતનસ્તરૂપતી અભિન્યક્તિ છે. 


પછી શક્તિ આધારને કબજે કરી, ત્હેને ચુધ્ધ 
કરે છે. આ રીતે શડિત પોતે શુધ્ધ બને છે. મ્હે' પહેગાં 
સ્હમજાવ્યુ' છે તે પ્રમાણે, જે ઇન્દ્રિયાની ક્રિયાઓમાં ગૂ'ચવાડે 
અતે અવ્યવસ્થા હેય, તો શકિત સર્વશ્રડિનમાનપણું કાર્ય 
કરી શકે નહિ. માટે ત્હમારે પ્રથમ સાનનો વિકાસ કરવો 
નેઇએ; અને સાન દારા આધારતની' રાધ્ધિ સપાદન કરવી 
જોઈએ. જ્યારે આધાર શુધ્ધ થાય છે, ત્યારે અનિષ્ટ સ'સ્કાર 
તેમજ અનિષ્ટ કાર્યોના વમળમાંથી પૂરેપૂરી મુડત થયેલી આ 


૧ઢ 


શક્તિ કૈવળ શુધ્ધ થઈ ન્નય છે, પછીથી તે સમ્પૂર્ણપણે 
પોતાનુ' કામ કરે છે. અને તેમ ,કરવાતે તે આધારને સિધ્ધ 
બનાવે છે. અર્યાત્‌ આધાર સર્જ દોષ, ન્યૂનતા, અતે 
નિર્બળતાથી મુકત થયા પછી તે પુરેપૂરી રીતે કાર્ય કરે 9. 
પુરૂષાત્તમને માષે-પુરૂષ અને શકિતની લીલાતે મારે-તે એક 
સુન્દર સાધન છે. 


હવે વિચારવાનું બીજી* સ્તર સાન એ વિશેનું છે. 
પરન્તુ હુ* તે વિરે કાંઇ કહુ' તે પૂવે સ્વભાવમાં જે જે વિરોધ 
ઉત્પત્ર થાય છે, તે બાબતને પૂરો ખુલાસો કરવા દે. માત્ર 
અનિછ સંસ્કારે કે આધારની અશુદ્ધિ ૪ અવરોધક નથા. 
પરન્તુ વસ્તુઆના સામાન્‍ય સ્વભાવમાં અમુક નાતતુ' વલણુ 
કિવા નિયમો હોય છે. આમાંની કેટલીક બાબતો તો યેગતા 
વિકાસતે બાધક નિવડૅ છે. જ્યારે બીજી કેટલીક નનતનું' વલણુ _ 
સહાયભૂત થઈ પડૅ છે. થોગતા માર્ગમાં વિધ્વ કર્ત્તા ત્રણુ 
નિયમો છે. પ્રયમ તો દુરાગ્રહતે. બીને પ્રતિરોધને, અને ત્રી”ને 
પુનરાવત્તતનો નિયમ છે. ત્ડેમાં સહાય કરે એવા ત્રણુ તિયમે 
છે. એક તો કમાતુકંમ ક્રિયાતો, ખીજે -એકત્રિત ક્રિયાતે!, 
ત્રીજે અન્તર્ગત ક્રિયાને. 


દુરાત્રહુના નિયમ આ પ્રમાણે છે. એકાદ નિયમ, ટવ, 
કે નૃત્તિ એક વેળા જડ વાલીને ખેડી, તો તે ત્યાંજ રહેવાને 
દ્રાવો કરૈ છે. ત્હેમાં ફ્રેરપ્રાર થાય, કે ત્હેની સત્તા નષ્ટ થાય 
અથવા હેને દૂર કરવામાં આવે, તો તેથી તે સ્તરાભાવિક 
રીતેજ નારા ૪ થાય છે, જેટલા વધારે સમય સુધી તે પોતાને 
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સ્થાપિત કરી રાખર્‌ે તેટલે જ વધારે સમય «હેતે કાઢવા મારે 
લાગશે. ને કે!ઇ મનુષ્યે ષડ્રિપુને કાખુમાં લાવવાના, કે ત્હેમને 
શુદ્ધ કરવાનાં અએંતઃકર'ુપૂર્વકક કાંઇ પ્રયત્ન કર્યા સિવાય 
કેટકેટલાય જન્મથી ત્હેમતે જ વશ રહી વર્ત્યા કર્યું હોય, તો 
તે માત્ર ઇશ્છાથી,અથવા ૪51 એકાદ ઉતાવળીઆ પ્રયતતથી 
(હેમને દૂર કરી, પોતે રુદ્દ અને શાન્ત બતી શકે નહિ. આ 
રીતના સખત નિયમિત વતૈતતી સ્હામે તેખો વાંધો ઉઠંવે છે. 
તેએ કહે છે, “ત્હમે આ આધાર મારફતે અમને હક 
આપ્યો છે; અને તેથીજ અમે અહિ' રહેવાના છીએ. ” વળી 
જેને સ્યૂળ સ્તભાવના નિયમો કહેવામાં આવે છે, એવા 
સામાન્ય દેહધર્મોની સાથે પતાવટ કરી દેવી એ આનાથી પણુ 
વધારે મુશ્કેલ યઇ પડે છે. 


પરન્તુ સર્વશડિનમાન શડિનતોા! જે ધૈ્યયથી, શ્રાન્તિથી, 
અને હિમ્મતથી ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો તે અવશ્ય 
સફળ યાય જ. હું' (રીને એકવાર કહુ' છું કે તે શક્તિ તે ” 
સાક્ષાત્‌ કાલી છે. તેથી આખરે તે પોતાની પ્રજત્તિ વડે 
નવા તિયમે।, ટેવ, અતે શૃિયોતે સ્થાપિત કરે છે. આ * 
નવી ટેવો ભૂતા સંસ્કારની સ્હામે બાથ ભીડે છે, અને ધીમે ' 
ધીમે ત્હેમતે દબાવી દે છે, ત્યાર બાદ એવુ' ખને છે કે નબળા 
પડી ગયેલા, અતે સ્વભાવમાં કોઇ પણુ મુખ્ય અગ સ્વરૂપ . 
નહિ એવા આ ઢીલા કરી નાંખેલા જૂતા સંસ્કારો આધાર - 
છેડી ચાલ્યા જવા માટે ધણુ પ્રતિરોધ કરે છે. તમારી 
આસપાસ વિ'ળાયેલી, અતે તમારા. અનુભવો તેમજ ભોગ- 
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વિલાસૈ। ઉપર પોતાતુ' જવન ટકાવી રાખનારી શડિતિઓને। સમૂહ 
અથવા તો અતેક અધ્યાત્મિક ભૂતો ત્હેમતે મદદ આપી 
સહાય કરે છે. આ નિષેધનો નિયમ યોગની ખીજી ભૂમિકા 
સૂચવે છે. જ્યાં સુધી શકિત સિધ્ધ થઈ નનય નહિ, અને 
આધાર શુધ્ધ થાયઃ નહિ, ત્યાં સુધી સાધકને એવી અનેક 
કસોટી અને સુસ્‍્કેલીએમાંથી પસ,ર થવુ' પડે છે. પ્રતિરોધાત્મક- 
શક્તિતો અન્ત તો કયાંયે નજરે આવતો નથી. 


અહીં પણુ જને શક્તિને શ્રધ્ધા અતે સાનની સહાયતા 
મલી જાય તે! વિજય તો અવસ્ય થાય છે જ. તોપણુ ત્યજી 
દીધેલી ટેવ અને જત્તિષ્યો દેહમાં પુનઃ પવેશ કરવાને અને 
પોતાની ગુમાવી દીધેલી સત્તા તથા ભોગવિલાસનાં સ્થાન 
હાથ કરી લેવાતે પયાસ કર્યા જ કરે છે. આને આપણે 
પુનરાવર્તન કહીએ છીએ. શકિત જેટલી મિધ્ધ હૅ.ય, 
અને આધ્રાર જેટલો શુધ્ધ હોય, તેટલુ' જ પુતરાવર્ત્ત્ન 
નબળુ હેય છે, તથા ત્હેના હુમલા એછા હોય છે; અથવા 
તો જ્યારે ત્ડેતા હુમલા આવે છે, ત્યારે તે બહુ થોડે સમય 
ઢછી રહૈ છે? પરન્તુ આધાર અશુદ્દ હોય, ' અથવા તો શડ્તિ 
અપૂર્ણ હોય, તો પુનરાવત્તત વારવાર થાય છે. એટલુ' જ 
નહિ બજે પ્રતિરોધના જેટલાજ લાંબા સમત્રે અને તેટલી જ 
મુશ્કેલી બાદ આ પુનરાવર્ત્તનતા નિયમની સ્હામે વિજય મેળવી 
શકાય છે. 


હવે, ત્રણુ અનુડૂળ નિયમો! ને દએ. જ્યારે કઇ નવી 
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એવો નિયમ છે કે તવીન અભ્યાસ વા જૃત્તિ એકાફ*વખન 
સ્થાપિત થઈ ગયા બાદ, તે વિકાસ પામતી બળ અતે પૂર્ણ્‌- 
તાતા તરદ જ જાય છે. જ્યાં સુધી આ વસ્તુતી પ્રતિષ્ઠા થવાને 
પ્રયત્ન ચાલે છે ત્યાં સુધીના ગાળામાં કેઇઇપણુ સમયે યોગ- 
ભ્રણટ થત્રાતી યોગીને પૂરતી ભીતિ રહે છે. યોગભ્રછ થવું એટલે 
કે તિબળતા, ખધેર્ષ અથવા તો ભૂલના વમળમાં સપડાઇ, પ્રયત્નને 
છેડી દેવો! તે. યેોગીતા જવનમાં પતનનાં માત્ર આ જ સમાતો 
જે, જ્યાં સુધી યોગીના પોતાના પ્રયત્ન ચાલુ જ હેય છે, 
ત્યાં સુધીના ગાળામાં આવતી સામયિક તિષ્દ્ળના એ કાંઇ 
'ભ્'શ' કહેવાય નહિ. ભે એકાદ્‌ વખત પુ સદ્ઝત્તિની પ્તિ- 
ષ્ઠા થઈ ચૂકી હોય તો પછી તે પોતાતી સર્વોત્કેણતાને 
આન'દ,પ્રાપ્ત કરી, ત્હેના ભેભતે ભોગવી ત લે ત્યાં લગી તો 
પ્રોઇપણુ મતુષ્ય ત્હેને નષ્ટ કરી શકતા નથી. 


આમ હેવા છતાંય, શરૂઆતમાં ઇચ્છાશક્તિ પમા 
'ગુમાં નિર્બળ હેય છે તેમ જ પૂરા અભ્યાસથી દઢ થએલી પશુ 
હોતી નથી. આ સ્થિતેમાં ષ્માતિનો ક્રમ જરા ધીમે! હોય છે. 
જેમ જેમ આ શક્તિ આધાગતી શુધ્ષિ કરતી નય છે તેમ 
તેમ પ્રમતિતે। વેગ પણુ વધતો શનથ છે. આ જગતમાંતી સર્વ 
ખંઇ ચીને નિયતકમથી જ થાય છે. આ નિયતક મતો અથ 
એેવા છે કે અમુક પ્રકારતી સ્રીફારાયત્રી જૂમિકાએ માં થઈ ને 
કર્મપ્રમ્પરાદારા વિશિષ્ટ પરિષ્યામમાં પરિણુમવુ' તે. . આ 
બધી ભૂમિપ્રનો મ કે ત્વરિત ગતિથી પસાર કરાય છે ખ.1 
છતાં ક્રમથી વધત્રાતી પદ્દતિ જ્યાં સુધી છે ત્યાં લમી તો બ 
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ખધી ભૂમિકાઓ તઝોાતપૂર્ઝક એક પછી એક પસાર કરવી 
જેઇએન ત્હંમારે ધગુા માઇલતા પત્થરો એઓળ ગતાના છે. 
પછી ત્હમે તે આગમાડીદાારા, કે* અન્ય વાહનની મદદયી યા 
તો પગે ચાલીને આળ ગી શકે છે. આ નતિશાનીએ તે ત્ડમારે 
વટાવી જવી ન્ેઇએ જ. શક્તિના વધતા જતા સામર્થ્ય સાયે 
(ફમારી એ મદમતિતે ત્વરિત કરી શકે છે! 


આ પછી ડાલી સામાન્ય માનવ મર્યાદાઓને એળ'મી 
જવાતું શરૂ કરે છે. આ સ્થિતિમાં તે મતુષ્યતી શક્તિ તરીકે 
નહિ, પણુ મતુષ્યતી અ'દર અવસ્થિત ભમવાનતી શક્તિ તરીકે 
કામ કરે છે. આ સમયે ક્રમાનુક્રમપદ્દેતિતું' સ્થાન એકત્રિત- 
પૃહ્દતિ લે છે. આ સ્થિતિમાં એવું' બને છે કે ત્હમારી યાત્રાના 
અન્ત સુધી તમે એક માઇલ બાદ બીન્તે વટાવવાને સ્થાને 
' પહેલે, માધલથી ખસતાં જ એકદમ ત્રીજે અને ત્યાંથી આંમળ, 
વળી પાછા ત્યાંથી યે આગળ, એમ વેગથી છુટા છે. બીન્ન 
શખ્દોમાં કરીએ તો પદદૈતિ એની એ જ કાયમ રણે છે. 
માત્ર વચમાંનતી કેટલીક બૂમિકાખ1ા છેડી દેવામાં આવે છે. 
વસ્તુતઃ આ ખણું અલ્પ સસયમાં, આપણુ ધ્યાન 
ખ્હાર રહી નય એટલી ત્વરાથી પતાવી દીધુ' છૈ।ય છે. એયી 
જ એને એકત્રિત વા સ'ગઠિતક્રિયા કહેવામાં આવે છે. 


છેવટે, મનુષ્ય જ્યારે પોતાના કર્મના અમુક અશમાં કે 
પૂરેપૂરા ઈશરસ્વરૂપ બને છે ત્યારે અન્તર્ગત ક્રિયાઓ એકત્રિત 
ક્રિયાઓનુ' સ્થાન લે છે. આ સ્થિતિમાં જ્યારે ' કે।ઇપણુ 
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. પદ્દતિતુ' અતુસરણુ કરવામાં આવ્યુ હોતું તથી, ત્યારે કાર્યતુ' 
૪લ પણુ શીધ્ર, તેમનટ ચમત્કારિક રીતે અવશ્ય આવી નય 
છે. વસ્તુ1ઃ આમાં ચમકાર જેવું કશુ' જ હોતું નથી, પણુ 
કાઇ વિશિષ્ઠ ક્રિયાનો પયોગ એશ્લી તો ઝડપથી અતે એટલી 
બધી સરળતામરી રીતે ત્રાય કે કે આ બધી ભૂષિકાઓને। 
એકાદ ક્ષગુમાત્રતા કાર્યમાં સમાવેશ થઈ નય છે યા તો 
(હેમનો ત્ડેમાં ક્ષેપ થાય છે. 


સામાન્ય માણુસો આ ખીજ ભૂમિકા સુધી પહોંગૅ તો- 
પણુ પૂરતું છે; કાર્‌ કે ત્રીજ ભૂમિકામાં તો માત્ર મકાન વિભૂતિ 
જ-અતવતારી પુસ્ષ જ પહોંચી શકે છે. ગમે ત્હેવી નિષ્ફળતા 
ળે કે વિલ થાય તોપ'ગુ અડમ ધીર્યતે વળગી રહેને. 
પ્રમભળ અને શુદ્ધ ચાક્તિતા પ્રભાવથી આતો નિકાલ થઈ ચક 
છે. શુદ્ધિ એટલે વાસતા, ચેષ્ટા અને નિરર્થક બ્યયમાંથી મુક્ત 
થવુ' તે. શક્તિતી આત્મરાદ્દિ માટે સર્વ પ્રયાસ 
કરવા એ સર્વોત્તમ માર્ગ છે. આને માટે ત્રણુ 
વસ્તુતી આવસ્યક્તા છે પહેત્રી, #ળની આકાંક્ષારહિત 
થવું તે, બી%, શક્તિ જ્યારે કાર્ય કરતી હેય ત્યારે બુદ્ધિ 
અતે ચિત્તતી પૂરેપૂરી નિષ્ક્રિયતા, ત્રીજ, શક્તિને! પષયોમ ચાલતો 
હોય ત્યારે સાથે સાથે આત્મ -જ્ઞાતતો વિકાસ થવે। તે. શક્તિતે- 
જ્ાસ્માનમૂ્‌ આ ગ્મમા-કેળવવાની પહૃતિથા આધારની 
શુદ્ધિ આપોઆપ થઈ જશે; સાનના વિકાસ થશે; તથા ગએ 
પોતાતુ' કાર્ય પણુ પદ્દિતર કરવા લાગશે. 


, યદ 


જ. 
સાનનાં લક્ષણે શાં છે ? કોણપસુ ખાસ વિષયતુ' સાન 
શામાં સમાયલુ' છે ? આપણે ખુદ સાન અતે સાનપ્રાપ્તિતે। માર્ગ 
ગે બન્નેની વચ્ચેતો પમેદ જાણુવો ભ્નેઇએ. તેમજ એ સાન 
ષ્રાષ્તિનો માગ, અને ત્હૈની પૂર્ણુતાને માટે વપરાતાં યત્ર તથા 
તે થત્રો મારતે થનાં કાર્ય એ બે વચ્ચેનો તફાવત પ'મુ બરાબર 
સ્હમજવે ન્નેઇએ. 


સાન એટલે આત્મચેતન્ય. આપણા ચેતત્યમાં, વસ્તુની 
અપાર્થિવ સ્કુરન્ત અવસ્થાની અતુભૂતિ થવી ત્હેતુ' નામ સમાન. 
આ પમાણે સાનની અનુભૂતિની વાત કરીએ છીએ ત્યારે 
આપણા કહેવાનો ભાવાર્થ શૈ હેય છે? આ ત્તાન કયાંથી 
પાપ્ત થાય છે ? પાશ્રાત્ય લોકોની ધારણા છે કે બહિજ'ગતતા. 
સમ્પર્કથા સાન પાપ્ત થાય છે. પણુ અમે ફહીએ છીએ કે 
તે આત્મચૈતન્યદ્રારા પ્રાપ્ત થાય છે. સર્વ પ્રકારતુ' સાન એ 
આ સૈતન્યની પોતામાં જ થતી પણંત્તિતું વાતક છે. 
જગતની સર્વ વસ્તુએઆ આપણા પોતાના જ ગવિભક્ત, 
સર્વવ્યાપી પરમેશ્વરમાં રહેલી છે; પષ્ુ ત્યાં તે વ્યકત- 
સ્વરૂપમાં હેતી નથી. ત્યારબાદ તે નામ, રૂપ અને ગુણુની 
ભાવનાતું ગર્ભ્સ્થાન જે ચિત્‌ ત્હેમાં આવી વસી. કારણુ અગર 


ર્‌૦ 


તો મહત્માં અર્યાત્‌ ભાવતી તેગન્ય અવસ્થામાં તે તામ, રૂપ 
અને ગુણુનુ' અસ્તિત્વ ધરાવે છે. ત્યારબાદ સૂદ્દમ અમર તો 
માનસિક સ્થિતિતી ચેતનાવસ્થામાં તહેમનું' પરિવર્તન, વિકાસ 
કે સ્વરૂપાન્તર થવાને! સંભવ રહે છે. અન્તે સ્ધૂલતે વિરે 
આધિભોાતિક ઉત્કર્ષતી સ્યિતિમાં ત્હેતુ' ખરેખર્‌' પરિવર્તન, 
વિકાસ કે રૂપાંતર થાય છે. કારણુજગત્‌માં તો સૈ। ક'૬ 
અનિત્ય છે. ત્યાં વિકાસ નથી, પરિવિ્ત્‌ન નથી. કારણુ એ 
સત્ય છે. સૂટ્મમાં સૈ! કંઇ પરિવર્તનની તેયારીમાં જ હેય 
છે. તે કલ્પતા અથવા તો અરતથી ભરપૂર છે; માટે જ તે 
સ્વપ્ન છે. ખરીરીતે ન્નેતાં તો તે અસય નથી, પણુ ત્યારે 
કારણુ અને સ્ધૂલના જેવુ' તે ચોકખુ' પષ્યુ નથી. સ્થૂલ અવસ્થામાં 
સર્જ પદાર્થનો વિકાસ થાય છે. ખડસત્ય વિકાસ પામતુ 
ને પામતું જૂતા સત્યતે અવૃતતા રૃપમાં પલટાવી દે છે. આને 
ધ્વસૂ કહેવામાં આવે છે; જ્યારે નવા અવૃતના રૂપાંતરમાંથી 
એક નવુ' જ સત્ય ઉત્પન્ન થાય છે જેને રચતા કહીએ છીએ. 
કારણુજગત્‌્માં કોઇ પ્રકારતી રચના, જન્મ, કૅ મૃત્યુ નથી; 
ત્યાં સજ કાંઇ સનાતત છે. જે પરિવર્તન થાય છે તે 
માત્ર ત્ડેના પકારમાં થાય છે; તેમ જ એક હેતુ પૂર્યુ કર્યા બાદ 
બીજે પૂર્ણું કરવાતે। ફ્રેરફાર થાય છે. 


હવે આ ત્રણે અવસ્થામાંની વસ્તુતે કે ત્ડેમાંની એકાદ 
અવસ્થાનો ખરોખરેા પરિચય પામવો એનો અથ સાન 
ધરાવવું” એવે! છે. સ્યૂકતા સાનતે વિસ્તાન, સૂદ્મનાને દર્સન- 
શાસ્ર, ધર્મ, તત્તવિવેચના કહેવામાં આવે છે; જ્યારે કારણુના 


૨૧ 


સાનને યોગ કહેવામાં આવે છે. મનુષ્ય, ઇન્દ્રિયદદ્ારા એટલે કે 
મનદ્રારા સ્થૂલના તત્તતે, વિચારબુદ્ધિ કે પ્રેરણાત્મક ખુદ્દિની 
સહાયથી સૂદ્દમતા તત્ત્તતે, અને સાનની અર્થાત્‌ આધ્યાત્મિક 
અતુભૂતિતી સહાયથી કારણુના રહસ્યતે જણી શકે છે. આ 
ઉપરથી એવુ' તાત્પર્ય નીકળ્યું કે પૂર્ણુન્ઞાન ત્રણુ પ્કારની 
કિયાએથી થઈ શકે છે. પ્રથમ ખ્ડારની ઉપલબ્ધિ અથવા 
અતુભવથી; ખીજી' વસ્તુતા સ્વભાવને જણુવાની («હુખારી 
ખોધશક્તિના ખુદ્દિવિષયક કથતથી; અને ત્રીજી' ત્હમારા પોતાના 
આધ્યાત્મિક અતુભવદારા-અન્તરની અતુભૂતિદારા. વૈજ્ઞાનિકો 
નીચેથી શરૂ કરી બની શકે તો ઊધ્વલેક સુધી જય છે; 
જ્યારે યોગીઓ ઊર્ધ્વલોકથી જ શરૂ કરી પૂરા પ્રમાણને 
માગે જ નીચે અવતરણુ કરે છે. ત્ડમે વૈજ્ઞાનિક નથી. ત્હમે 
બધા તો સાધક છે એટલે જ્યારે સાન વિશે વાત 
કરે! ત્યારે ત્હેની પદ્દતિતે પણુ બરાબર સ્ઠંમજી લેવી જઇએ. 
«હમારા સ્વાતુભવથી, ભાવની સહાયથી, ત્ડમે કેઇપણુ વસ્તુતું 
યથાર્થ દર્શન કરી ચક્રો છો. ત્યારઆાદ ત્હેના સમ્બન્ધમાં 
વિચાર કરે! છે. અથ અને વાફૂતા સ'થોગથી વિચાર એ વસ્તુ 
સિદ્ધ થાય છે. આ વિચારમાં ત્હુમારા ઉક્ત અતુશવને 
' રડીતે સ્ઘૂલજગતૂતા ખ્કારના અતુભવેો સાથે ત્ડમારા 
એ અનુભવને કસી જૂએ. 


દાખલા તરીકે «મે એક માણુસ ન્તૂઝા છે. તે કોષ 
છે, ચું કરે કે, અને કેવા વિયાર ધરાવે છે તે નણુવાની 
(મતે ઇચ્છા થાય છે. વૈસાતિક કે સામાન્ય જડવાદી માણુસ 


કમ 


ર્ર 


તે કેવી રીતે “સું છે ? એ પ્રથમ તો તેને લક્ષપૂર્તક જૂઝએ 
. છે. તે જે કઇ કહે ત્હેતી નાંધ કરી લે છે. અમુક પ્રકારતી 

વાતચિત થતી વખતે તે કેવી મુખભ'ગી કરતો હતો, તે 
કવા પ્રકારનાં કામ કરે છે, કયી ન્નતતા માણુસોના સહવાસમાં 
મહે છે વગેરે બામતોતી ચોકસાઇ કરી લે છે. ત્યારબાદ એ 
પોતાના ખ્હારતા અતુમવથી અતુમાન કરે છે. “આ માણુસ આમ 
આમ વાત કરે છે માટે એ અમુક પ્રકારતા વિચાર કરતે! હોવે 
જેઇએ, અથવા તો એવુ' ચારિત્ય અમુક પ્રકારનુ' હેવુ' 
જેઇએ. ત્હેતાં કામ અતે ત્હેતો ચહેરો પણુ એ જ સૂચવે 
છે.” આ રીતે એ તર્ક પર તક બાંધ્યે નનથય છે. એને નને 
જરૂરેતી સર્વ કઇ માહિતી નથી મળતી તો પછી એ પોતાની 
કલ્પતામાંથી, ખીશ્ન માણુસોેના પોતાને થયેલા અનુભવ 
ઉપરથી યા તો અગત અવુમ્રવ પરથી, કે પુસ્તકોમાં 
વાંચેલા અગર બી?એખો પાસેથી સાંભળેલા માતવજીતરત વિશેની 
પોતાતી સ્મૃતિમાંથી ઉઠાવી બાકીતી હફીકત ભરી લે છે. એ 
નૂખે છે, નિરીક્ષગુ કરે છે, ભેદ વિચારે છે, તુલના કરે છે, 
તર્ક બાંધે છે, અતુષાત કરે છે, કલ્પી લે છે અને યાદ કરે 
છે. આ ઉક્ત ક્રિયાના એકત્રિત પરિશામતે તે વિચારબુદ્ધિ, 


સાન, અતે સત્યબીતા કહે છે. ખરીરીતે નેતાં તો 
" તે સ'ભાયતા સુષી જ આવ્યા હોય છે, કારણુ કરે 


(હૈતી છેવટની માન્યતા ખરી છે કે કેમ, તે વિશે આંખ, કાન, 
નાક વગેરેતા સ્પર્શ કે ત્હેમતુ' અતલે।કત કરવા ઉપરાંત બીજી 
કાઇપણુ રીતે નિર્યૂય કરતાતુ' કામ અસ'ભવ સરખું ફય છે. 
સ્યુભ્રજમગત્તા ઉપાસકનતે, આથી પણુ પર કઇ છે એ 


કહુ રૈ 


બામતમાં શ્રદ્ધા હોતી નથી. પોતાની પન્દ્રિયી તે જે ક'ઇ 
જેઈ શકે છે યા તો સ્પર્શ્યી અતુભવી શકે છે ત્હેને બાદ 
કરતાં બાષીનુ' ખીજી' કાંઇ પગ «હેને સાચું લાગતું નથી. 


હવે, યોગી તે બાબતને! કેવી રીતે નિર્ણય કરે છે તે 
જએ. તે એ વસ્તુતા રૂપ, નામ, કે ગુગુના નહિ, પણું ખુદ 
વસ્તુના જ સ'સર્ગ્માં *માવે છે, એવું પણુ બને ક ત્હેણે 
કદી રૂપ ન ન્ેયુ' હોય, નામ પણુ ન સાંભળ્યું' હોય અથવા 
તો ગુણના અતુભવ પુ ન હોય; છતાંય તે વસ્તુને જણી 
શકે છે. કારણ કે એ વસ્તુ પોષે જ તે યોગીમાં છે- 
ત્હેની સાથે એકાકાર થઈ રહેલી છે; અર્ષાત્‌ મનુષ્યતા 
મહાકાર્ખુમાં ત્હેતુ અસ્તિત્વ છે. ત્યાં તે સર્વ આત્માને મળે 
છે, તે આત્માની સાથે એટલી બધી તો એક ય ગયા છે કે 
માત્ર અમુક અમુક પદાર્થના સંસર્ગમાં આવતાં વારમાં જ 
તે પદાર્થ વિશેની સધળી ૬%ીકત સ્&મજાઇ «નય છે. આ 
ભૂમિકા સુધી ધણા જ યોઠા યોગીએ પહાંચે છે. આમ હોવા 
'ક્તાં પણુ ફારખુજગતમાં એટલુ' તે. બતી શકે છે કે 
ખીજ વસ્તુતા સમ્બન્ધમાં આવવાથી ભાવદારા «હેને જાળી 
શકાય છે. 


જે માણુસ કે વસ્તુનો મ્ડારે અભ્યાસ કરવે! હોય છે 
તે માણુસ કે વસ્તુતા આતમાં સાથે મ્હારી નનતતોા અને 
મ્હાંશ આત્માતો નાતો બાંધી લડ છું. આમ કરવાયા મ્હારી 
અ'દરતી પના "અને તે વસ્તુમાં રહેતી પસ એ બન્ને 
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.એકતાને પામે છે. આ દું કેવી રીતે કરૂ છુ' ? પૃરેપૂરે 
નિર્જાપાર બનીને મ્ડારી ખુહિમાં ત્હેતી છબી એકાગમ્રચિત્ત 
માત્ર નનેયા જ કરૂ છુ. જે મ્હારી ખુદ્ધિ પૃરેપૂરી વિશુદ્ધ 
હોય કે તે ક'%ક અ'શે પષુ ૨ થયેલી હોય, અને મ્હાર' 
મન પણુ પૂર્‌ શાન્ત હોય તો દું તે બ્યક્તિ કે વસ્તુના 
' રહસ્યતે નનણી શકુ' છુ. આ સધળું હ$ું' અધ્યાત્મિક કે 
નેજ-અતુભૂતિદારા અગર તો ભાવદારા નનણી શકું છુ. 


ત્યારબાદ જે વસ્તુ વિશેની હ૪ીકત મે' “ણી લીધી 
(હેને સ્પટટ અને ચોકસ કરવાનુ” બાકી રહે છે. આમ કરવાને 
માટ મ્હારે ત્હેને બુદ્દિવડે મ્ડારા મત આગળ રજુ કરવી 
પડે છે. એટલે કે હુ' તે બામતમાં વિચાર કરફૂ' છું ત્ડમને હુ 
કહુ' છું તે વિચારો મ્ડારામાં અગ્યક્ત સાનરૂપે રહેલા છે. 
તેઓ 'વાકૃ'નુ' સ્વરૂપ લઈ ને કાઇ ચોઇસ અર્થ સૂચવે છે. 
જાતુ' જ નામ વિચાર. ઘણાખરા માણુસો અપૂર્ણુ “વાફ' 
અને ખડ-અર્થવડે વસ્તુને અર્ધીપ્ધી વક્ત કરીને ખદ 
અસ્પષ્ટપણું વિચારે કરે છે. પણુ યોગીએ આમ કરવુ' નેઇગ્એ 
નહિ. એના વિચારોને એણે સપણ અને સમ્પૂણું વાક્યોમાં દર્શાવવો 
નનેઇએ. એ કોઇપણુ વસ્તુના રહસ્યને વિચાર કર્યા વિના પણુ 
બક્ષે જણી શ્રકતા હષ, છતાં પણુ જે તે વિચારવા જ ખેચે 
તો તો તેસે બદું જ સ્પષ્ટ અને પૂરેપૂરીરીતે વિચાર કરવો 
નેએ. 


જરૂર જણાતાં યોગીએ! પણુ વિચાર તો કરે છે; ક 
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વિજ્ઞાનતવાદીખએની જેમ નહિ. તે સત્યને વિચારમાં ઉતારીને 
પોતાની અતાગતદર્રક શક્તિદારા વસ્તુતે જૂએ છે. પ્રત્યક્ષ - 
ત્ડેને અર્ષ દાખવે છે, પ્રેરણા 'વાફ' આપે છે, સુરણ વડે 
એ વિષયના ખરા નતિર્ણુય-સિદ્ધાન્ત પર આવે છે. વિવેક 
ભૂલોથી એનુ રક્ષણુ ફરે છે. આ ચાર સાદી પ્રક્રિયાએ વડે 
સત્યતો। વિચાર કરે।. એને નને દલીલ કરવાને! વખત આવ્યો : 
તા અન્તરસ્ધુરયા એતે થોગ્ય દલીલે! બતાવી આપે છે. 
નેયાયિકો જેમ એક નિગમત પરથી ખીજ નિગમન પર આવે 
છે તેમ, એને આવી કણે ભરી રીતે આગળ ચાલવુ પડતું નથી. 


છેવટે બાલષ્ૃદિની ખીનતાઓ વડૅ તે પોતાના સાનને 
સિદ્ધ કરે છે. ત્હેશે માયુસતી માત્ર સ્હામું જોઈને 9 
(હેતો વિચાર કરીને સત્ય બીતા તો જેઈ જ લીધી કોમ છે. 
ત્હેના વિષયમાં ત્હેશ બહું સ્પટપગે વિચારી લીધુ' હોય છે.. 
હવે તે પોતાની ધારણાઓને એ માણુસનાં કામ, વાણી, વગેરે 
સાથે સરખાવી જૂએ છે- પોતાના ખરાપણુાની પરીક્ષા કરવા 
માટે તે આમ કરતા નથા; કારષ્યુ કે તેતે સારીરીતે ખબર 
છે કે માણુસનાં કાય , વાણી વગેરે તે! «હેને કક્ત અધોપધે 
બ્યકત કરે છે. આમ હોવાથી તે માનવસ્વભાવના અભ્યાસી- 
એને આડે માગે દોરી ન્નય છે. ત્હેને આમ કરવાતું . 
'કારણુ માત્ર એટલું જ છે કે જે સત્ય બીતા કારણમાંથી 
હહેશું જાણી છે તે સ્થૂલજગત્‌માં કવી રીતે કામ કરી 
રહી છે એ ત્હેતે ત્નેવુ'' હોય છે. એ માણુસતું બાલજીવત 
ષ્રોગદારા ત્હેશુ નગુલા ગ'ભીર સતી સાથે જેટશે અથે 
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મળવું છોય છે તેટલે અરે તે બાલનિણૂયપર શ્રદ્ધા 
રાખે છે. 


આ મદઠાન્‌ ભેદ તમે જેઈ શકે! છો. મુસ્કેલી ખાત્ર 
એેટલી જ છે કે તમે ત્ડુમારી ઇન્દ્રિય અને વિચારબૃહ્ધિતા 
% ઉપયોગ કરવાને રેવાઈ ગયા હો છે; ઉમગ્ચ શક્તિને 
તો પૂરેપૂરી બાતલ જ કરી નાંખી હેય છે. આથી કરીને ૦% 
ઉરય શક્તિ જનમત કરવામાં ત્ડમને મુસ્કૅેલી પડે છે. 


ને તમે ભાવ, અતે આત્મજ્ઞાતમી શરૂઆત કરે તો 
કામ કેટલુ' બધુ સરળ થઈ “ય ! હજી પ'ુ તે થઈ શકે 
તેમ છે, પણુ લાર પહેલાં ત્રમારે નિમ્નસ્તરની ખુહ્દિ અતે 
મનમાંતી ઇન્દ્રિયતાં બન્ધતથી મુક્ત થઈ જવુ' જઇએ. અને સાથે ને 
સાથે ઉચ્ચ શક્તિતી પ્રવૃત્તિઓને ન્નત્રત કરવી ન્નેઇએ. તે 
ત્ડમારે માટે શેેવાનું, સાંભળવ!તું અતે વિચારવાનું પણુ 
ફામ કરશે. 


ત્યારે હવે, ત્હમારા સ સ્કારને પહેલાં ડીક કરી લેઇ. અયાર 
મુધી મ્હે' જે ક'ઈ ત્કમતે કહ્યું છે અતે હજુ પણુ જે ફઇ 
કછુ તે સર્વને બુહ્રિપૂર્ઈક સ્ઈમજ લે, લાર બ!દ શક્તિતે! 
પ્રયામ કરીને વિચારઅુહધિ, કલ્પના, સ્મૃતિ, સાધારખુ વિચાર ' 
ગતે આવેગ એ બધાને પૂરા શાંત કરે! કે જેથી ઉચ્ચ ખુહ્ધિ 
ખધી નિમ્ન પ'ક્તિની પ્રકૃતિથી તદન નિરાળી જ છે એ જાણી 
શકો. ઉમ્ચ સાક્તિ જેમ જેમ વધારે તે વધારે ક્રિયાવાત થાષ 
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છે તેમ તેમ પ્રોત્સાઠન્રહિત નિમ્નસ્તરની શક્તિએ! હીલી પડી 
જાય છે. અન્તે તે ત્ડમને દખલ કરતી બધ થાય છે. 


એથી, હવે શ પ્રમાણેનો ક્રમ થયો! ગણાય. પ્રયમ તો 
શક્તિ, અને શક્તિદારા સાન. પ્રથમ કાલી યાર્‌ બાદ સૂર્ય. 
આ વિષયની બાફ) રહેલી બાબતોને પૂરી કરી લીધા પછી જ 
હું 'નૂદી ”તૂદી શક્તિઓ સમ્મન્ધમાં સ્કમજુતી આપસ. 
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માણસે નને વિચારખુહ્ધિ, સ્મૃતિ અને કલ્પનામાં મશ્ગુલ્ર 
થઈ રહેવાતો સ'તોષ માતતા હોય તો તો ખુહિતી શુદ્ધિ અને 
ઉસ્‍્ચ શ્રક્તિઓનોા વિકાસ એ એક સરળ બાબત બની જાય. 
પણુ વિચારતુ' એક બીજું સાધન છે; અતે માણુસો ત્હેમાં જ 
રચ્યા પચ્યા રહેવાને ટેવાઇ ગયા હેય છે. આ સાધન તે મન 
છે. ખરીરીતે તો મન એ મહણુ કરવાની ઇન્દ્રિય છે. આખ , 
કાન વગેરે સ્થાને દર્શાવાયલી છબીતે તે પોતાતી અંદર મહણુ 
કેરે છે. તે છબી પાશ્ચાત્ય લેકે જેને ઉપલબ્ષિ કહે છે 
હેનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. આ ઉપરાંત જે વિચાર અતે જે 
ભાવનતાએ વિજ્ઞાનમાંથી ચિત્તમાં મોકલવામાં આવી હેય છે, 
(હેમતે પણુ તે ષહેષુ કરી પછી ચિત્તમાં પસાર કરે છે. આ * 
માર્ગમાં તે વિચારતું સ્વસ્પ ધારણુ કરે છે, દાખલા તરીકે. 
મન એકાદ પુસ્તકનો આકાર જેઇને કહે છે “પુસ્તક”. ત્મારે 
એટલુ' નછી થાય છે કે એનું સ્વરુપ ત્હેના આગળ વ્યકત 
થઈ .ગયુ' છે, અતે હવે તે એના નામ વિશે કલ્પના 
કરે છે. આતુ' નામ અનુભવજન્યવિચાર છે. જ્યારે તે એમ 
કહેછે કે પુસ્તકર્માં ભાષા લખેલી .છે ત્યારે તે વધારે દૂરનો 
વિચાર છે એમ જયુવું. આ વિચાર ખુદ્ધિજન્ય છે. આમાં 
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એવું થયુ' છે કે પહેલામાં તો ઇન્દ્રિયાદ્દારા જાણેલી વસ્તુને ફકત 
ગખ્દમાં મુકવામાં આવી છે, જ્યારે બીશનમાં વિચારેલી વસ્તુતે 
' રાખ્દદારા દશ ્વાયલી છે. દર્શ્નશકેત અતે ગ્રહણુશ્રકિત એ 
બન્ને મળવાથી બોધશક્તિ બતે છે. પાશ્ચાત્ય લેકેની ધારષુ। 
મુજબ વિચારબઅુધ્ધિ ઉકત બન્ને વસ્તુને માત્ર ગે।ઠવે છે. 
આ પ્રમાણે થએલી વ્યવસ્થાથી નવીન અને વધારે વિશાળ 
વિચાર બધાય છે. ધણાઓનું તો એવુ' માનવુ છે કૈ 
દ્રછપદાર્થોનતા અતુભવતે એકઠા કરવાથી સજ્ઞાજઞાન ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ સતાતઞાનતે વિચારતા રૂપમાં પલટી નાંખવામાં 
આવે છે. આ માન્યતા મુજમ વિચાર એટલે ભાષાતી સસ્ઞાઓમાં 
અનુભવની કરી રાખેલી સારી ર્યનતા એટલું જ યાય. 
જ્યારે હુ' કોઇ ફિરસ્તાની કલ્પતા કરૂ* છું ત્યારે એક મતુષ્યની 
આકૃતિ લઇને રહેના પર પક્ષતી પાંખોતુ' આરાપણુ કરી તે 
મિશ્રસ્વરપને ક્રિસ્તા એવુ' નામ આપુ છુ. જ્યારે હું સદ્‌- ' 
ગુણુ, હિમ્મત વગેરે ભાવદર્શકગુણુના સમ્બન્ધમાં વાત કરૂ' છુ 
ત્યારે હુ પ્રત્યક્ષતાનથી પરની કોઇ વસ્તુનો વિચાર કરતે 
હેતો નથી; પરન્તુ એકઠાં ગોઠંવાયલાં સદ્ગુણુ અને દિ- 
મ્મૃતવાળાં કાર્ય તથા પ્રત્યક્ષ સાનનુ' વગીકરણુ કરીને, આતુ 
નામ તો સદ્ગુયુ, આતુ' હિમ્મત, એવા કોઠા પાડીને ત્હેમના 
પ્ર સગસામૂચક પત્રિકાગા ચ્હે'ટાડવાનુ' કામ કરૂ'છુ*. 


મન અને બોધશક્તિ સમ્બન્ધી જ્યાં સુધી વાત કરીએ 
છીએે ત્યાં સુધી આ બધા વિચારો વ્યાજબી લાગે છે. 
મન ખાલ્ાજગતૂના પદાર્થોના વિષયને પ્રડણુ કરનારું સ્પાન 
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છે; વિચારશક્તિનુ' તહિ. બુહ્ડિમાંથી ચિત્તમાં જતા વિચારોને 
મન રસ્તામાંથી જ પકડી લે છે. ઉપર જણુવ્યુ' તે મુજમ એ 
(હૈમને ઇન્દ્રિયજન્યજ્ઞાનની વસ્તુ બનાવી દે છે. ી 


મત ત્હેમતે ઝાનેન્દ્રિયની દ્રછિથી જુએ છે. જતાવર 
પોતાના મતવડે વિચાર કરે છે તેથી જ તેખો શ્રબ્દ, સ્પ", 
રૂપ, રસ, ગધ વગેરે જે કઇ ત્હેમતે લાગુ પડતુ' ન હેય એ 
સમ્મન્ધી વિચાર કરી શકતાં નથી. તેખા પોતાની ઇન્દ્રિયાથી અમુક 
સીમામાં ખ'ધાઇ ગયાં હોય છે. આ જ કારખુતે લીધે જતા- 
વરમાં ગુહ ગુમ પઠી રડી છે. અને તે જેટલે અંશ કાર્ય 
કરે છે તેટલે અ'શે તે આ પદડા પાછળ રહીને જ કાર્ય કરતી 
હેય છે. 


ખુદ્ધિદ્દારા પણુ જે ગ્રાશ્સ નમા અને જે અતીન્દ્રિય છે તે - 
વસ્તુઓને પધથુ મતુષ્ય પાર પામી શકે છે. આતી સાબિતી 
પૈૌગિક-શક્તિ જ્યારે વિકાસ પામે છે ત્મારે દમેશ્રાં 
મ”ધા કરે છે. પોતે કદીપગુ નહિ સાંભળેલી કે કદીપષું 
નદિ જેયલી એવી વસ્તુ વિશેતી સત્ય બીતાને મતુષ્ય પોતાની 
ખુહ્ધિ વડે નઈ શકે છે. માત્ર આટલી જ હજીકત જડવાદીઓના 
વિચારવિષયક મતનું ખ'ડન કરવાને પુરતી છે. 


ફેક મનના વિષષમાં એમનો એ વિચાર ખરે છે. મત 
૪ન્દ્રિયાતે જવાબ આપે છે. ઇન્દ્રિયોકારા ત્હેતે જે સાત થાય 
છે તે સમ્મન્ધી અમુક ધારણાઓ બાંધે છે અને અવુભવ કરે છે. 
આ બામતો એ કેટલીક વખતે માલ્જગતમાંથી, તો કેટલીક 
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વખતે ચિત્તતી અપજૃત્ત સ્મૃતિમાંથી અમર તો ખુહ્રષાંથી લે 
છે. આમ કરીતે પાછુ' તે આ વિચારોને બુદ્દિતા ઉપર જ 
લાદવાની કોશિશ કરે છે. ઝાનેદ્રિયદ્ારા પ્રાપ્ત કરેલી 
ચીજનો સ્વીકાર કરીને તે ખેસી રહેતું તથી. તે એની પરીક્ષા 
પણુ કરી જુએ છે. “ મ્હેૅ' અમુક ન્નેયુ,” “ અમુક મ્હે' 
સાંભ'યુ' ” એટલે તે સત્ય છે, આ પ્રમાગણું મત તક કરે છે. 
આ કાર્ણુને લીધે જ ઓછી વિકસેકી ખુહ્દિવાળા માણુસે 
પોતે જ જે જેયુ' વા સાંમયુ' છેય (હેતે હદ ઉપરાંતનુ' 
મડત્ય આપે છે. “ એ તો મ્હે' અમુક સ્થળે છપાયલુ' જેયુ' 
છે, ” એઢલુ' જ કહીતે આ વિદ્દાન મા'ગુસ પોતાતી દલીલ 
પૂરી થયેલી માતે છે. 


ત્યારે હવે આપણે મતતુ' શુ' કરવુ' ? યોગીએ! કહે છે 
કે (હેતે સ્થિર કરો. જ્યાં સુધી મત સ્થિર થાય નહિ ત્યાં * 
લગી સાત પણુ જમ્રત થવા પામે નહિ. ઝાનના કઇ 
કછ અ'શ મલી શકે ખરા. એ તો સાચુ' જ છે કે યોગી ખોને 
પ્રશાન્ત મતતી પરમ આતવસ્યકના છે. પમ ત્યારે સાતેન્દ્રિયનુ 
કેમ કરવુ' ? મતના વિચારોને તો ત્ડમે દૂર કરી શકે! છે, 
પણુ (હૈતી ખોાધશક્તિતી કેવી ન્યવવસ્થા કરશે! ? જેવાની ક્રિયા, 
સાંભળવાતી ક્રિયા એ વગેરેતે તો તમે અટકાવી શકે તેમ 
છે જ નઠિ. માત્ર સમાધિમાં હે ત્યાર આ થઈ શકે છે. 
આથી કરીતે જ વેદાન્નિએ સમાધિતે એટલુ' બધું પ્રાધા ન્ય 
જાપે છે. ઓ એક જ સ્થિતિ ગવી છે 9 જ્યાં મવતુષ્ય 
૪ન્દ્રિયતા અનુભવોના આમપ્રહમર્યા ઘેરામાંથી બચી શકે છે. 
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સમાધિમાં પણુ જે «ઇમે ફક્ત સાનના જ પ્રયોગ કરી 
યકતા હો તો તો કર્મ અતે વિચાર સુદ્દાંતે છેડી દે છે એવા 
ત્યાગી અગર તો સન્યાસી યથવુ' પડશે. આ પણુ એક 
જર્‌રની વસ્તુ છે, ત્હૅનાથી પધિરતી સરજેલી દુનિયાના 
ખએઅકયના બે ભાગ પઠી નય છે, અને જે વસ્તુ અવિભાજ્ય 
છે (હેતા અસ્તાભાવિક વિભામ કરી નાંખવામાં આવે છે. 
તાન્ત્રિક સારીરીતે નનણે છે કે આ અગત્યનું નથી. તે એ 
પણુ જખુતો હોય છે કે સમાધિ એ એક મહાન્‌ સાધત છે, 
પરન્તુ તે એક માત્ર જ સાધન છે એ વાત માન્ય રાખતો 
તથી. તે પોતાના અ'તઃકરણુની ખ્યાલપૂર્કક એવી વ્યવસ્થા 
કરી લે છે કે ચાલતાં, લખતાં, વાંચતાં વગેરે પ્રકારનાં કામ 
કરતાં કરતાં તે વસ્તુતા મર્મને ની શકે છે. આ બધુ 
તે કેવી રીતે કરી શકે છે ? વિચારતા ધોડા દોડાવવાની 
મતની પ્રશૃત્તિને માત્ર થાન્ત કરી દતે તે આ ડરી લેતો નથી; 


પણુ સાથેસાથે મનની શિ યતી સઘળી પ્રવત્તિ ખુદ્ધિને 
અર્પણુ કરીને આમ કરે છે 


ખીજ રીતે કહીએ તો એ ન્નેવાનુ', સાંભળવાતુ' વગેરે 
કામ મતની ઇન્દિય મારજતે નહે પસુ ખુદ્ધિની ઇન્દ્રિયોની , 
સહાયયી કરે છે. આમ કરવાથી કેટલે! તદ્દાવત પડી નય છે તે 
ત્ડમે અણી શકશે।. ત્હમે પ્રથમ કરતાં વધારે સમ્પૂર્ણૂરીતે બારી- : 
કાઇથી અતે વધારે ચોકસાઇપૂર્વક જેઈ શકે છે એટલું જ. 
તહિ પણુ ₹ગ, રૂપ, સ્તર વગેરેની કદર પહેલાં કદી પણુ 
ત કરી હેય એવી સારી રીતે ફરી રકે છો. અને આ 
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ઉપ્રાન્ન કે!ઈઇપણુ વસ્નુની તુમને ખબર પડે કે તરત જ «હેતા 
પાણુ, ગુણુ, ખાસ લક્ષગુ।, અને લા મંચરીએ ને પગુસ્કુમછી શકે છે।. 
યોગના આ અમને પ્રાકામ્ય કહેવામાં આવે છે, આ ખ'ડમાં 
ઇન્રિષતી સ્વત'ત્ર અતે મહાન્‌ પદત્તિતા સમાવેશ થઈ જાય છે 


યોમ સાધત પૂર્ણ થયા પછી મન ત્હમતે 
દખલ કરતું નથી. તે નેતું બધ થાય છે. ખુધ્ધિમાંથી ચિત્તમાં 
જતી વસ્તુ માટે તે માત્ર એક માર્ગ-એક નહેર માઇક બતી 
રહે છે. આ શરૂ કરવત અતેક પન્થ છે; પણુ બડુ માણુસોની 
ભૂલ એ યાય છે કે મતતી વિચારવાતી પ્રશત્તિતે તેએ શાન્ત 
કૅરે છે પણુ ત્ડેતી સાથે દ્ર'ટપદાધાોતી છકી અ'કિત કરવાતુ 
કામ તો! માંદુ માંદુ પગુ ચાલુ જ રખે છે- મતતે શાન્ત 
કરવા અતે સાતતે નનમત કરવાને શાકિતતેો એકી વખતે જ 
ઉપયોગ કરવો એ ઉત્તમ માર્ગ છે. આથી ખે પ્રકારના લાભ 
ચાય છે. પહેલાં તો ખીજ સાધ!રણુ પદ્દતિઓ માં કરવું પડે છે 
તેમ ત્ડેમારે આમાં «હમારા મતને પૂરેપૂરૂ' ખાલી કરી નાખવુ પડતુ' 
નથી. જે કૈ આ એક પબળ :તપસ્યા છે પરૂ સાથે સાથે તે 
ઘણી જ મુસ્કેલી અને કસે।ટીથી ભરપૂર છે. «મે ધીમે ધીમે ઉચ્ચ 
વિચારણાની પ્રશૃત્તિતે સ્થાને તેમજ મતતી પ્રશત્તિતે સ્થાને તે જ 
'વિભ્નાગતી ઇન્દ્રિયની પજત્તિતે મૂકી શ્રકો છે. પ્રેકામ્યતી પ્રશૃત્તિને 
ઇન્દ્રિયની અતુભતતી પ્રશૃત્તિતા સ્થાતે 'મૃ્ી રકો છેઇ. આ પ્રણાલી 
કમ સુસ્કેલીવાળી અને વધારે સરળ છે. ખીઝ ગાબત એમ છે કે 
(મે સુષુમ અવસ્થામાં ત હે ત્યાં લગી પદાર્થનાં વિતિધ 
દશ્યતે મતપર્‌ “ઝિલવાની ક્રિયા તો અટકાવી શકે તેમ તવી. 
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હા, ત્ડુમે મત્ર વિચાર વિષયક ક્યા બ'ધ કરી શકે છે!. 
આમ હેવાતે લીધે ત્હમે ત્ડમારા મતતે નિસ્તર'ગ કરીને 
પૂરેપૂર ખાલી કરી શકતા નથી. જ્યાં સુધી ત્ડમે સાનને જગ્રત - 
કરે નહિ ત્યાં લગી તમે આ વિશ્નકર્ત્તા તત્ત્વને કેવી રીતે 
રર કરી શકશે! ? મતના આ સામાન્ય અતુભવો પોતાનુ 
કાર્ય બધ કરે ત્યાર પડેલાં કયારતીએ પ્રાોકામ્યની પજત્તિ શરે 
થઈ ગયેલી હોવી ન્નેઇએ. 


તાન્ત્રિક પ્રગાલીતી આ ત્રીછ ક્રિયા છે. પથમ ત્યમે 
શક્તિનો વિકાસ કરે છે. એ વિકસેલી શ્ચકિતદારા સાનને 
“ગ્રત કરે છો તથા મત અને નિમ્નસ્તરની બુદ્ધિને તે દ્વારા 
શાન્ત કરી («ૃૈેમને સ્થાતે ત્ડેમની પુનઃસ્થાપના કરો છે!. 
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મન ખાદ હવે ચિત્ત વિશે વાત કરીશુ. ચિત્ત સ્વમાવતઃ 
જ ખે ભાગમાં વહે'ચાયલું છે. પથમ ભાગમાં તર'ગ-સ્પન્દનતી 
સૃછિ જેને રસ-આવેગ કહેવામાં આવે છે ત્હેતો સમાવેશ 
થાય છે; જ્યારે બી” વિશ્નાગમાં જન્મ જન્મતી સ'ચિત 
સ્મૃતિ સ'રક્ષિત રહે છે. આ વિભ્નાગ ચિત્રગુપ્તના ચોપડા 
જેવો છે. પ્રત્યેક “નેયેલી, સાંભળેલી, કે વિચારેથી વગેરે બામતોની 
છાપની નોંધ પ્રાણુ છુટતા પ્ધી ત્યાં નાંધાયલી રહૈ છે. અને 
ત્યારબાદ સુજ્ઠમશરીરનતી સાથે એમવતું પગુ મહાપ્રસ્થાત 
થાય છે. જીવની સાથે સાથે આ પણુ બીન જગતમાં પ્રયેથ કરે . 
છે* મતુષ્ય જ્યારે ફરીધી જન્મમહખુ કરે છે ત્યારે મૂલાધારને 
વિશે રહેતા સુપ્ત સસ્કારરૂપો તે પાછી આવે છે. આ 
કારણુથી જ મનુષ્યને પોતાના ગત્‌-%ન્‍મતુ' સ્મરણુ થતું તથી. 
પણુ ને તે મૂલાધારને વિશે રહેતી કર્ડાલેતીયક્તિનતે નનમત 
કરે તો આ સઘવળાનુ' સ્મરણુ ત્હેતે થાય છે. ખુદ્ધિમાં રહેતી 
જત સ્મૃતિદારા આ બધા સંસ્કારોને પાછા તોતરવામાં ન 
આવે ત્યાં સુધી તે પોતાને સ્થાને સુષુમ્ઠ દરામાં જ પડયા 
રહે છે. ખુદ્ધિમાં જે સ્મૃતિઓ લમભગ હમેશાં ઉઠયા કરે છે 
'હૈમતે તો જરૂર ન હોય તોપણુ વળી વળી આવી પ્રકટ 
થવાની ટેવ પઠી ગઈ હેય છે. વિવિધ મત, ભાવ, ધારણાએ 
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વગેરે, જે મતમાં તે ઉડે છે તે મત જ્યાં સુધી શાન્ત થાય 
તહિ ત્યાં સુધી તો ઉક્ત સત્રળી યોગીતા માર્મમાં મહાન 
બાધા સ્તરૂપ છે* 


થિત્તતુ' બીજી સ્નર આવેમતનું ક્ષેત્ર છે. આ આવેમ 
એ પણુ શક્તિનું જ કાય* છે. શક્તિ ત્હેમતે ચિત્તમાં મોકલી 
આપે છે; અતે ત્યાં તે પ્રેરયા-3૬દીપનાનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે 
છે. ચિત્તમાં જે આવેમતો ઉદ્ય થાય છે તે ત્રણુ પકારના 
હેય છે. ભાવતી ઉદ્દીપતા, અનુમૂતિતી ઉદીપતા અને કર્મની 
૧૬ીપતા. આમાંયી પડેતવીતે સડજરત્તિ, પ્રેરગશા, અન્ન'દછિ 
વગેરે નામા આપવામાં આવે છે. આ બધા સદેશાઓ જીવ 
સહત્રદસમાંથી ચિત્તમાં મોકલે છે. ખુદ્ધિમાંથી તે અલક્ષિતરીતે 
પસાર થઈ #નય છે અતે ચિત્તમાં આવી વસે છે. કેટલીકવાર 
“હારતા અગર તો અંદરતા કોઇ સ્પર્શને પરિષામે તે આવે- 
રામાં આવી એકાએક નમી ઉડીતે વિત્તાતમાંથી સીધી જ 
મુદ્દિ તર્‌ આવતી સત્યપ્રેરમાઓના જેટલા જ બળથી 
મુહ્ટિતિ આધાત પહોંચાડે છે. તેખા ચિત્તમાંતા આવેગના 
રગતા પટ લમગોાવીતે, તેમજ ત્યાંતા સમામમષ અને 
સ્મૃતિઓથી વિકૃત થઇને તથા જે કલ્પનાદારા તેએ પોષાઈ 
હેય છે તે જ કલ્પતાદારા દૂષિત થઇતે તે ત્યાં જઈ પહોંચે 
છે. શ્રદ્ધા, ભક્તિ, પ્રતિભા, તયા કવિએઓના દિલમાં ઉઠતી 
સ્છુરણા વગેરે ધર્ણુખરૂ્‌ આ સ્કથળેમી જ ઉતપન્ત થાય જે. 
સાધારણુઃ માણુસતે આ ભાવેદીપતા. ઉપપોગી થઈ શકે છે 
પસુ યોમીખોના માર્મમાં એ અતરાયસ્તરૂપ છે. : 


૩૭ 


(યારબાદ અનુભૂતિના સ્પનન્‍્દનતી - વાત કરીશુ'. આને 
સાધારણ્રીતે આવેમ કહેવામાં આવે છે. આ આવેગતા મે 
પ્રકાર છે. એક તે સ્વાભાવિક અથવા શાશ્વત; અતે ખીન્ને 
કૃત્રિમ અથવા વિકારયુક્ત. પ્રેમ એ સ્વાભાવિક સ્પન્દન છે. 
જાનપ્રદેશમાંથી તે આગળ ધપીને વિકાસના ક્રમમાં પણુ ઢ૪ી 
રહે છે. તિરસ્કાર એ પ્રેમતુ' વિકૃત સ્વરૂપ છે. અસ્ઞાનથી ઉતપન્ન 
થયેલા વિકાર અને પ્રત્યાધાતતું' આ પરિણામ છે. એવી જ 
રીતે ધૈર્ય” નિત્ય છે જ્યારે ભય એ અતિત્ય છે. અતુકમ્પા 
નિત્ય છે અને ઘણુ!, રાંક દયા. તિરસ્કાર, એ સધળા 
અનિત્ય છે એટલે કે વિકારો છે. ધેમ, અતુકમ્પા, સત્ય, ઉચ્ચ 
અભિલાષાઓ વગેરે જે ચિરસ્થાયી, અને સ્વાભાવિક છે-નિય 
છે તે જ ધર્મ અને બાકીના બધાંય અધર્મતાં અ'ગ છે. 
આ બધું સનાતન આદર્શના સબ'ધી કહેવામાં આવ્યું. એને 
સામાજીક, અથવા લૈકિક વા અલ્પકાલપર્ય'ત સ્થાયી પર્ષ ક 
અધર્મ સાથે કાંઇ લેવા દેવા નથી. વળી વધારેમાં તો અવ્યક્ત 
દશામાંથી જ્યક્તમાં, તેમજ કનિદ્માંથી ઉચ્ચતર ધર્મ પ્રતિ 
જવા માટે અધમ એ ધણીવાર અગતયને પ્રાગ કે સાધન બને 
છે. ચોગીઓએ વિકારોથી મુક્ત થઈ જવુ' જેજએ. પણુ સનાતન 
ઘર્મોને દૂર કરવા જોઇએ નહિ. 


ત્રીનન પકારની ઉદ્દીપનામાં કર્મની ઉદીપતાતેો સમાવેશ 
થાય કે. માનવનતિના રાજસિક વિકાસને પરિણામે ચિત્તમાં 
(હતા અરિતિત્તતી અસ્થાયી વ્યવસ્થા કરવામાં આવી છે. 


 સાધારણુ અશુદ્ધ રાજસિક માણુસ કર્મ કરવા સહેલાઈથી 
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પજત્ત થતો તધી. એ તો વાસના કે કામનતાપરવશ્ષ થઇતે કાર્ય 
કરી નાંખે છે. પ્રેમ, ઘૃગા, કામ, ફ્રાધ, ડિ'સા, ઉચ્ચાભિલાષ' 
પ્રભૂતિતી ઉન્માદતા વડે તે કાર્ય કરે છે. આ વિતા નને તે 
કાંઇ કા" કરે છે તો તે બડું જ નમાલુ હોય છે. વાસતા- 
રહિત, આવેગ વિતાતાં શુદ્દ કર્મના રહસ્યતે તે સ્ડમ%તે। 'જ 
હોતો નથી. રસતા આવેગે માણુમતા સ્તભાવતે જરા રગ 
સ્ડડાવી દેવો જેઇએ. પ્રેમ, ધૈર્ય, આત્મસન્મ'ત, સત્ય- 
અભિલાષાએ અતે આત્મત્રદ્ધાથી તે હમેશાં તરખેળ થયેલે! 
હોવા જેઇએ. આમ છનાંય કોઇપ'ુ વ્યાંકતપત્‌ ઉદીપતાને- 
પછી તે કેટલીયે ઉચ્ચ પ્રકારતી કેમ નત હોય-ખધીત યઈ 
(હૈગુ કાર્ય કરવું જેઇએ નહિ વિસાનપુરૂષતી સાથે સીધે 
સમ્મન્ધ ધરાવતી શક્તિતી ઉદ્દીપતા પમાણે ત્હેશુ કાર્ય કરવુ 
“નેઇએ. તદૂપરાંત તે શક્તિ અમુક જ ધોરષખુથી કેમ કાર્ય 
કરે છે તે બુદ્ધિ વડે સ્ડુમજવું ભનેઇએ તથા તે કાર્યને પોતાના 
સ્તભાવને અતુફૂલ સ્પન્‍્દતોથી ર'ગાવા દેવુ' જેઇએ. અઃઢલુ' 
છતાંય બુદ્ધિ કે આવેમ એ ખેમાંના કેઇતે પણુ સીધી રીતે 
આડે ગાવવાં દેવાં જઇએ નહિ કે અમુક કાર્યનો નિર્ણય 
કરવાનો પ્રયત્ત કરવા દેવો! જેઝએ નહિ. શુદ્ટ અવસ્થામાં, 
આ ખેમાંતા કોઇપ'મુ, કાર્ય સાથે કાંઇ નિસબત ધરાવતાં 
નથી. ખુદ્દિરૂપી અસુર તફ વા ભાવના વડે પોતાનાં કાર્યા 
તકી કરે છે જ્યારે આવેમરૂપી અયુર પોતાતી અવુમૂતિઓ 
(*લ્લૉપછુડ) દારા તે નકી કરે છે. પણુ શુધ્ધ તો વિજ્ઞાનમાં 
અવસ્મિત એવા દેતી અસ્તિત્તમાંથી ઉઠતી ઉગ્ય પ્રેરણાઓથી 
પોતાના કાર્યનો નિર્ણુય કરે છે, આને જ ધણીવાર આદેશ 
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કહેવામાં આવે છે. શુદ્ધ યોગીએતે આ પ્રકારને1 આદેશ 
મળી શકે છે અને તેઓ જ ત્હેના “૫ર ભરોસો રાખી શ્રક્રે છે; 
બાછી અશુહ યોગીઓ તો ધણુ'ખરૂ' પોતાના મનોભાવ, 
કલ્પના, અને કાષના તથા વાસતાએતે આદેશ માની લેવાની 
ભૂલ કરી ખેસે છે. 


આથી કરીને યથોગીઓએ, મ્હે' ગયા પકરણુમાં જણાબ્યુ' 
છે તે મુજબ મનને શાન્ત કરી, જત્મજન્માન્તરતા સસ્કાર 
પુગ્જતે સંરક્ષિત રાખતાર નિમ્નશ્વેશરીતા ચિત્તના ખેક્ોમાંથી 
મુક્ત થવુ' ન્નેઇએ. તે જ પ્રમાણુ તથા તે જ 
ઉષાયાદાશા સ્વાભાવિક જત્તિઓ અને વિચારતી ઉદીપનાથી પણુ 
મોકળા થઈ ન્નએ. તથા શક્તિને ઉત્તેજતાઓને શાન્ત અને 
ગુહ્દ ફરવામાં રો, આવેગને વશવર્તીં કાર્ય કરવાના 
અભ્યાસમાંથા પણુ મુક્ત થાઓ. હદ્યમાંથી ઉછળતી કામનાઓ 
ફે આવેગને વશ થઈ અન્ધપણું ધસી આવતી વાણી કૅ કાર્થને 
શક્તિના પ્રભાવથી રૅકવાં જેઇએ વા તો ત્હેમને પ્રતિષેધ 
કરવો નનેઇએ- આટલુ કરશે! ત્યારે જ આવેગ શાન્ત થશે; 
અને ત્યારબાદ તે એધના એકાદ ભષકર ઉછાળાની માકક 
કાર્ય કરવા પ્રજૃત્ત નહિ થાય પણુ અસીમ સાગરમાં ઉઠીને શમતા 
કોઇ એકાદ જલધિતરગતી જેમ કાર્ય કરવાને ત્ડેને અભ્યાસ પડી 
જશે. પાતાના અસ્ત્વિ માત્રયી જ સંતુષ્ટ રહેતા આ પશાન્ત 
તરગાતે જીવન અચવા તો ભાવ પર પોતાનુ પ્રજ્નુત્ત સ્થાપવાની 
કે કમદારા તૃપ્તિ પામવાની લોલુપતા રહેતી નથી. આવેગની 
આં અવસ્થાતે શુટ સ્પન્દન કહેવામાં આવે છે. ઉ'ચે ખુહ્દિના 
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_ પદૈશમાં જતે, વિચારો અમર તો અમગ્રક પ્રકારના અભિપ્રાયને 
ઘડવાનો બયત્ન કરનાર જત્તિઓ તેમ જ વાણી અને કર્ષદારા બ્હારના 
જગતમાં વિચરતી ૬ત્તિખા પણુ અશુદ્દ છે. મ્હારા કહેવાને 
' ભાવાર્થ માત્ર એટલો જ છે કે ચિત્તતે વિશે ઉઠતાં સ્પન્દતે। કેવળ 
રસોપ્લખ્ધિને માટે જ છે. ડરેક પ્રકારનાં કમ તો ઉચ્ચ 
નિયમનને અતુસરીને થતાં હોવાં ન્નેઇએ. 


અહિ પષુ શકિતએ જ હદયને શુદ કરવુ' ન્નેઇએ. 
(હેતે ચાસતિત કરવું જોઇએ, ત્હેનુ' પુર્તગઠત કરવું નનેઇએ. પ્રથમ 
સાન નમ્રત થાય અતે મત પૂરૂ શાન્ત થઈ ન્નય ત્યારે 
તે આ કાય* સરસરીતે સ'પાદિત કરી રકે છે. જે મન પુરેપૂરૂ” 
સાન્ત હોય તો પછી હૃદય સહેલાઇથી વિશુદ્ધ થઈ શકે છે. 
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હવે પ્રાણુ વિરે વિવેચત કરીશુ. સૂટ્મશરીરમાં મન અને 
ચિત્તતી તીચે પ્રાણુનુ' સ્થાન છે. અતે તે સ્થૂળદેહની નાભીની 
સાથે જેડાએલે છે. અહિં મ્હારે સૂછ્મપ્રાણુ અને સ્યૂલ- 
પાષુ વચ્ચે શે તક્ાવત છે તે સ્હમજાવવો જેઇએ. યોગના 
પુસ્તકોમાં જણાવવામાં આવ્યુ' છે તે મુજબ આ સુદ્ટમપ્રાણુ, 
સૂષ્મદેહની સ'સ્ઞા વિષયક ક્રિયાઓમાં ફરે છે, જ્યારે સ્યૂલપ્રાણુ 
એ સ્ઘૂલદેહતી સઝા સમધી ક્રિયાઓમાં ૬રે છે. ઉક્ત બન્ને 
બહુ નજીકના સૂત્રયી ગ'ઠાયલા છે; તેમજ બન્ને એક બીશ્નનતા 
ઉપર અસર પષુ કરે છે. પ્રાણુ એ સ્યૂલ અતે સુષ્રમ દેડની 
વચ્ચે સેતુ જેવો છે. જે લેકે ચુરેોપના રારીરવિતાન સાથે 
યાગશ્ાસ્રતુ સામડ$-જસ્ય કરવાતો પયતત કરીને, સ્યુલદેહમાં 
યોગતી નાડિએ અને ચકેનુ' અન્વેષણુ કરવાનુ' સાહસ કરે 
છે ત્ડેમતે મ્હારે કહેવુ જઇએ કે તેખો આમ કરવામાં ભારે 
યાપ ખાય છે. આ અતેદ્રિય પદાર્થો તે એમતા ભ્રમ મુજગનાં 
ઝન્દ્રે નથી. એ ખરૂ' છે કે સ્યૂલટેહની સાનતત'તુ વિષયક 
ક્રિયામાં કેટલાંક એવાં કેન્દ્ર છે કે જે ચક્ેતી સાથે મળતાં. 
ગાવે છે. આમ ન હેય તો પછી હઠયોમવું અસ્તિત્વ 
સભવતુ' નમી. તોપણુ ચકે! તે ઉકત કેન્દ્રો તો નથીજ. 
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પોતાના ગાનપ્રદેશુમાં ચુરોપવાસીઓતુ' શ્રેષ્ત્વ .. છે; 
અને આપણે ત્ડેમતી એ વસ્તુતે હદય'ગમ કરી લેવામાં 
પણુ પાછી પાની ન કરવી જેઇએન તોપણુ કૃપયા ત્હુમારા 
ઉચ્ચ સાનને ત્હેમતી એ અધિભોતિક વિદ્યાશક્તિના 
દાસત્વમાં જકડી દેતા નહિ. અને ને આમ ફકરી 
મેઠો તો એક ભય'કર ગોટાળા ખડે કરી દેશે।ન પથમ ત્હમારા 
ઉચ્ય ઝાતનોા વિકાસ કરે! યારબાદ ત્હેમતી વિદ્યાઓતે 
અભ્યાસ કરવાતેો આરમ્શ કરેઃ આમ કરવાથી તે વિદ્યાએ 
પોત પોતાને સ્થાને જઈ હાજર થરે.* હું તો અદિ' ખાસ 
કરીને સદ્દમપ્રાણુ વિશે કહેવાતે। છું. 


સ્યૂલધાણુ અન્તઃકરેણુ કરતાં દેહની સાથે ખાસ સમ્બન્ધ 
ધરાવે છે એટલે દેહની વાત કરતી વખતે ત્હેનતું પણુ ખ્યાન 
કરીશ. સુદ્દમપ્રાણુ વાસનાઓ]તું કેન્દ્ર સ્થળ છે. યો!ગીએઓએ 
આ સ્થાનની શુદ કરી લેવી એ પરમ જરૂરનું' છે. જ્યાં 
સુધી (હમે વાસતાઓથી મુક્ત ન થાએ ત્યાં ' સુધી કોઇપખુ' 
પ્રકારની સિદ્ધિ સ્થાયીરૂપે ટટી શકતી નથી. ત્ડમે જ્યારે 
વાસનાખઓથી મુક્ત થઈ જરો ત્યારે જ બીજી સર્જ વસ્તુએ। પર 
સહેલાઇયી જય પ્રાપ્ત કરી શકશે।. એચી જ ગીતા ભાર દઇને 
ફહે છે, “ પથમ વાસનાના ત્યામ કરો. ” જ્યાંસુધી જ્ઞાત 
સ'પાદત કરે નહિ, અતે શક્તિના પ્રયોગ કરી મનને. 
થાન્ત રાખી શકે નહિ, તથા તહેની મારક્તે આવેગને શુહધ 
કરી શકે! નહિ યાં લગી વાસતાતે તમે પૂરેપૂરી તિલાંજલી 
કદીપણુ આપી શકવાના નથી. «હમે સમ'મદારા એતે બ્હાર 
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ફ્રાહી મૂકો યા તો નિપ્રડૂના બળધી દગાવી દો પગુ છેવટે એ 
એેમાંતા કોઇથી કામ સરતાર્‌ નથી. “વ#્તિ શાન્વિ 
માનિ નિપજ: જિ જરિપ્ય(લિ” આમ કરવાથી અમુક 
સમય લગી તો લાભ થાય છે પગુ ત્યાર્યાદ દબાવી રાખેયી 
વાસતાઝા પ્રખળ વેગથી આવી પોતાને છેડવાં પડવાં 
સ્થાનતો પાકો અધિકાર કરી લે છે. શ્રાઇસ્ટ એક પિશાચનુ 
દ્રછાન્ત આપતા. એમનું દ્રષ્ટાન્ત ટ્રૂકામાં એવુ' છે કે શરીરને 
વિશે એક પિશાય રહેતો હતો. ત્ડેતે બળશ્નેરીયી કાંકરી 
કાઢવામાં આવ્યો તો ખરા પગુ લારમાદ તે પોતાનાથી 
પણુ વધારે દુષ્ટ એવા ખબી'ન સાત પિશાચતે લઇતે પાછે 
ચઢી આવ્યે ( આ દ્રષ્ટાન્ત સર્ઝરીતે ઉપરતી હરીકતનુ 
રૂપક છે. ) તેમ કરવાતેો ત્હેના સ્તમાવ છે. આ, ત્હેમતી 
પલટી ન શશય ત્હેવી પ્રકૃતિ છે. ઉપર “ગાવેલા શરીરમાંતા 
પિશાચનતે હાંકી મૂકયા પછીતી સ્ટકિતિમાં પ'ગુ અગુધ્ધ 
આવેમ વાસનાની જ ઝ'ખતા કર્યા કરતરાતા; અસ્થિર 
મન, જ્યારે જ્યારે તે પાછી ફરે ત્યારે ત્યારે પોતાને ત્યાં 
આશ્રય પણુ આપનાતુ- વળી વધારેમાં અપકાશિ4 ખઅદ્િમાં 
ત્હેતાં બીજ રહેલાં છે; અતે પહેની તક મળતૉંવારમાં જ ત્ડેતે 
પથમ અંકુર બ્ડાર નીકળી આવે છે. વાસતાતેો પરિત્યામ 
કરવાને માટે ત્હમારે અત્નઃકર'ગુતે પૂરેપૂરૂ શુ& કરી લેતુ 
જોઇએ, તથા આત્મધકૃતિતુ' આમૂલ પરિતિર્ત્તન કરવું જનેઇએ. 
આટલુ ત કરવામાં આવે ત્યાં સુધી તો વાસતા રી આવી પહોંચે 
છે, અથવા ત્યાંની ત્યાં જ કાયમ હેય કે. તાત વડે ઉઠ સાસિત 
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થયેલી વિચારશક્તિ બલિષ શક્તિતા કાર્યતે પ્રકાશિત કરી, 
વિદ્યુહ્ મતતી મદદથી સવળી વાસતાઓને સુષ્ઠમપ્રાણુમાં હાંકી 
કાઢે છે. અહિ” જે ત્હેતા પર હુમલો! કરવામાં આવે તો ત્હેતે 
પૃરેપૂશા તાશ થઈ ન્નય છે. ખબુદ્ધિ શુદ્ધ થતાં આ ન્તૂડાંજનૂદાં 
અત્રયવેના પકારને ત્ડમે નશી શ્રક્રે છે, તેમ જ ત્હમારી સધળી 
માતસિક પ્રરૃત્તિઓતે તહેમતા પોતાના માટે નજઝી થયેલા 
અવયવમાં રાખી શકે છે. આમ કરવાથી વાસતાને છુરી 
પાડીતે પાણુમાં જ રાખી શકાય છે. પરિણામે હંદય અને મન 
બન્તેને વાસતાઓના જીદી હુમલાખેની આક્તમાંથી બચાવી 
લેવાય છે. જ્ઞાત અતે આવેમમાં વિકાર ઉતપન્ન કરીને જ્યારે 
વાસતાઓએ ચિત્ત અને બુહ્રિતે કબજે કરે છે યારે જ તે ષ્રાવી 
જાય છે. આમ વિકાર દાખલ થઈ જવાથી શ્રક્તિતા ઉપર તે 
પોતાનો અમલ સ્કથાપી બાલ તેમજ અન્તર જગત્તાં બધાં 
કાર્ય પર પોતાની અસર ફેલાવે છે. આ વાસનાઓ જ્યારે 
કોઇ ઉચ્ચ ત્રેજીતી બ્યક્તિતા અન્તરમાં એકાદ આદર્શ કે 
જીતતના ઉદ્દેરા રૂપે પોતાની પ્રતિટ્ટા કરી દે છે તો. પછી તે 
બહુજ પ્રબળ થઈ નનય છે. 


આથી કરીને, શુભ અરાભ એ સ પ્રકારતી વાસના- 
ખોના ત્યાગ કરવો પડશે. કેટલાક ડાલ્યા માણુસો શુભ-. 
વાસતાએ રાખીતે માત્ર અશ્રુમનુ' જ વિસર્જન કરવાનુ 
(મતે કહેશે તોપમુ અતાનથી ભરેલી ત્હેમની આ કિમતી 
સલાહ તર૬ કણુંપાત સરખોાયે કરતા નહિ. હા, અશુભ- 
વાસતાએ। ડ્ૂર કરવા પૂરતી જ તમે એ થુભ વાસનાએ 
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કાયમ રખી કામે લગાડી શકે! છે. પણુ આ કામ પતી 
જતાં જ તમારે મુમુક્ષત્ત એટલે કે ભગવાનતી સાથેના 
મિલનની એક માત્ર વાસના રાખી ખબાછીની બધીયે 
શુભ વાસનાઓનુ' વિસર્જન કરવું જોઇએ. અન્તે ત્હમારે એ 
છેલ્લી વાસનાના પણુ ત્યાગ કરીને ભગવાનતે આત્મસમપષણુ 
કરી નિષ્કામ અતે નિસ્પહ બનવુ” નેઇએ જે આ પ્રમાણે કરવામાં 
નહિ આવે તો પછી તહમને જણારે કે ત્ડમે બહુ જ અપૂર્ણુ 
અને અશુદ્ધ માર્યાદામાં જ ભમ્યા કરો 91. કેઇપણુ પ્રકારની 
વાસનાને સ્થાન આપતા નહિ. તે જન્મથી જ દ્રોહી છે અને 
હમાં નને ત્હમે સ્થાન આપ્યું તો ત્હમારા પોતાના જ શત્રુને 
સારૂ તે દરવાજે ખુલ્લો કરી દેરો, જ્યારે પેલા મલિન પિશાચે 
આવીને ન્નેયુ' કે પોતાનુ' ઝહ તો સાઇસુફ કરીને ખૂમ અલ'કૃત 
કરવામાં આવ્યુ' છે ત્યારે તેણે આ શુભવાસના ખોથી શણુગારાયલા 
ગૃહમાં પ્રવેશ છીધા. ત્હેણે પ્રવેશ કરતાં જ મનુષ્યની આખી 
સ્થિતિને પલટી નાંખી; ત્હેણું મતુષ્યની આ શુભવાસતાથી 
ભરેલી અવસ્થાને તેની પૂર્વાવસ્થા કરતાં પણુ વધારે 
ખરાભ કરી દીધી એથી કરીતે જ સર્જ પ્રકારતી વાસનાએને 
પુરેપુરો ત્યાગ ફર્વાનુ' ભાર દઇતે કહેવામાં આવે છે. 


સદૂગુણુ દુગુષ્યુ એ સર્જ પરની આસક્તિને છોડી દો. 
કાઇપણુ પ્રકારના બ'ધનની સ્પૃહા ન રાખો પછી ભક તે બ'ધન 
સુવર્ણુરચિત કેમ નહોય ! સ્વય' ભગવાન્‌ સિવાય અન્ય 
કાઇનો-તહમારાં વન્‍્દન ફરવા યોગ્ય દેવદેવીનો-પણુ (હમારા 
પથદર્શક અને ગુરૂ તરીકે સ્વીકાર કરતા નહિ. 
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વાસતા એ આસક્તિ, કામના અને રાગદેષ એમ ત્રરુ 
તૃત્તની બનેવી છે. પ્રધમ આતક્તિતે દૂર કરી દો, “ અમુક 
તા મ્ડારે નેઇએ જ. અમુક વિતા તો મ્ડતે ચાશેજ નહિ. ” 
ખે પકારતી આતક્તિ અતે દ્રામ્રડૂતે શક્તિ અને વિશુદ્ધ 
અન્તઃકરણુતી સહાયથી દૂર કરે. આવેમ શાન્ત થઈ જતાં 
આસક્તિ પોતાની મેળે જ નિમૃ'ળ થઈ જશે. આમ છનાંય તે 
પૂરેપૂરી નિમૂ'ળ થઈ જાય ત્યાર પહેલાં ભારે તોફાન મચાવીને 
આવેમને કેરી જનમત કરવા પ્રયત્ન કરશે. ધેર્ય અને દદતાથી 
શક્તિતો પ્યોમ કરે. નિષ્દળતા મળે તો તેથી ગભરાતા નહિ. 
આસક્તિ બહુ ભયકર વસ્તુ છે. તે જળોાનોા જેવી 
શિમ્મડ છે.તે ખરેમર અતિ બુમ્નુજ્ઞાવશા છે, આ પોકારને 
ખળન્નેરીથી શાન્ન કરતા નહિ, પરન્તુ ત્ડેના તરક 
ખેદરકારી રાખો અતે કોલાહલમાંથી દૂર થઈ જવા 
શક્તિતો પ્રયોગ કરો. વાસતા હીતી પડી જતાં, કામતાનુ' પોણા 
સાગવું જોસ ચાલ્યુ' નાય છે, આવે સમયે ત્ડુમે તહેતે પહુ 
સહેલાઇથી દૂર કરી નાંખી શકે છે. આમ છતાંય અભ્યાસ 
પડી ગયો હોય છે એટલે અમુક વસ્તુ માટેતી કામના તો 
ઘોડા વખત સુધી ઉત્પ્ન થતરાતી જ. કામતા પાગુમાં ઉત્પત્ર 
યાય છે, હદય કે બુદ્ધિમાં નહિ. ”ે પુરેપૂરી રીતે નિરાસકત 
થઈ ગયા હોઇએ તો પકી કામ્ય પદાર્થોતે સરીકાર્વામાં ન 
જાવે તોપગુ તે પોતાતી પાછળ સ્થાયી ચિન્તા અતે સતત્‌ 
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સમય દાખલ પણે'ચાદે છે ખરા. કામના દૂર કરી નાંખ્યા ' 
પછી પણુ રાગ ત્યાં કાયમ રહે છે. જે રામ 
ત્યાં રહી ગયે! તો દેષ પણુ પાછળથી જરૂર ધુસી જવાને. 
ત્યમારામાંથી કામતા ચાલી ગઈ હેય છે એટલે કાઇ વસ્તુ 
માટે તૃષ્ણા તો ઉત્પન્ન થશે નહિ. પણુ એવું બનશે ખરૂ, કે 
અમુક વસ્તુઓ ત્ડમારી પાસે નનેઇતે અર્ચિ ઉત્પન્ન થશે, 
જ્યારે ખીજ કેટ્લીકને જઇને હર્ષ અને ઉલ્લાસ થશે. જે 
વસ્તુએ તમારી પાસે જ છે ત્હેમના પ૨ ત્ડમે આસક્તિ 
રાખશે! નહિ, ત્હેમતી વિરૂદ્ધ બ'ડ કરશે નહિએ સાચુ', પણુ 
જે કે!ઇઇ અનિષ્ટ વસ્તુ આવી તો તે #હમતે અરુચિકર લાગશૈ 
જ. ક'૪ અજુગતુ બનતી ગયું તો “એ પણુ ઠીકજ થયુ ” 
એમ કહી ભગવાનતી ઇચ્છાને અધીન પણુ થશે, છતાંય ત્ઉમારા 
આન'દનો નાશ થાય એ ત્ડંમતે ઠીક લાગરો નહિ. આ બધાં 
રાગદદેષમાંથી મુક્ત થાએ અને પૂર્યુ સમતા પાપત કરે. 


પૂર્ણું સમતા પ્રાપ્ત થતાં ત્હમે પૂર્ણ શાન્તિના જથવા તો શુદ્ધ 
ભોગનો આસ્વાદ મેળવી શકશે।. શાન્તિ એટલે પ્રશાન્ત આતંદ, 
નિર્ઝુણુથહમામાં રહેલા યોગીએ આ પ્રશાન્ત આનદ અનુભવી 
શકે છે. શુદ્ધ ભોગ તે ઉપરોક્ત આત'દતુ' બ્યક્ત સ્વરૂપ છે. 
ત્રીગુણાતીત અનન્ત બ્રહ્મમાં રહેતા યોગીએ આ આન'દતે। ઉપભે।ગ 
કરે છે. ઉક્ત ઉમય પકારના આન'દ એકી વખતે ષળી શકે છે. એ 
બન્નેને એકી વખતે પાપ્ત .કરવા એ . ઉત્તમ છે. પૂર્ષ્યુ 
શાન્તિ સાથે વિરાજેલા શુદ્ધ ભોગદારા ભગવાન્‌ આ ચૃછિતા 
આન'દને ભોગવે છે. કામરહિત ભોગ, તયા વાસતા રહિત 


લન 
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આનત'દની કલ્પતા સુદ્ધાં પણુ ધણા માણુસો કરી શકતા નથી. 
(ફેમતી આવી માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે. આ પ્રકારની માન્યતા 
લગભગ સર્વમાન્ય જેવી બની ગઈ હેય તોપણુ તેથી ત્હેમાં 
રહેલી મર્ખાઇ તલમાત્ર આછી થતી તથી. એતો માત્ર 
અત્તાન સૂચવે છે. અનાનનુ' આ મુખ્ય અંગ છે. જ્યાં લગી 
વાસતાએ દૂર કરી શકે! નહિ, ત્યાં લગી ખરેખરા આન'દતી 
પ્રાપ્તિ થવાની નથી. વાસતાએની તૃપ્તિમાંથી જે ભોગસુખ 
અતુભવાય છે તે બહુ ક્ષુબ્ધ, ભયાવડ અતે સીમાબદ્ધ છે!ય 
છે. પણુ શુદ્ધ ભોગ તો પ્રશાન્ત, ભ્યાકુલતા રહડિત, વિજયી, 


અસીમ તથા તૃપ્તિ રહિત તેમજ વિરાગ વિતાતો છેય છે. 
તે સતાતત આન'દમગ છે. એક શચખ્દમાં કહીએ તે 


તે હર્ષ નથી ! તે સુખ નથી! તે આનદ છે. તે અમૃત જે. 
ભગવાન્‌ સાથેના પરમ એકયતી તે અવસ્થા છે. કામનાવુ 
ત્યાં તામનિશઃન પણુ રહેતું નથી. સાધકતા જવનમાં લિપ્સા 
આવીને કામનાનુ' સ્થાન પૂરે છે. લિષ્તા અર્થાત્‌ ભમવાન્‌ 
જે કંઇ આપે («હૈને શિવજીની જેમ નિરુઠ્દેમ ચિત્તે સ્વીકાર- 
વાતી અનન્ત તત#પરતા તથા ત્હેતે ભોગવવાનું સામય્ય- 
ગમગિતી, દુ:ખ, અપરીત્તિ વગેરે જે રાજસિક માખુસને કેટ 
સમાન છે ત્તે તો સર્વ ત્યાર્યાદ આત'દતા-ભોગતા ૩૫માં * 
પલટાઇ જય છે. આવા આત્માગોને જેન એકાદ વખત 
નર્કમાં પમુ રાખવામાં આવે તો તેઓ ત્યાં નઈયન્ત્રણાઓને 
સ્થળે સ્વર્ગસુખતે। અનુભવ કરશે. પ્રજ્નુતા ભક્ત કડે છે “આ 
તા મ્હારા પ્રિયતમની પ્રસાદી છે. ”-તેએ। માત્ર એટલુ'જ નહિ 





છે; આ જ તે આત'દ ખહા છે; કાંત, શિવ, શુમ અને 
સુન્દર તે પણુ આ જ છે ” એમ જ કહેવાતે।. 


શુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવાની ક્યાનેો કરી ઉલ્લેખ કરવાની 
જર્‌ર નથી. અત્યાર સુધીમાં ત્હેતા પર પૂરતુ' તિવેચત યઈ 
ગયુ* છે. આ તાન્ત્રિક પદ્દતિ અન્ત સુધી એક સરખી છે. 
શક્તિમાં પૂર્ણ શ્રદ્ધા; ત્યાર બાદ આધારમાં દેવીશક્તિના 
કાર્યના આરમ્ભ; તથા સાધતાતા અન્ત સુધી પુરૂષતી પૂરેપૂરી 
નિષ્કિયતા-ત્હેતુ'' અકજૂત્ત; અને પોતાની પ્રનખે જેને 
અસ્વીકાર છીધો છે એવે, છતાંપસુ સત્તા અતે શાસનના 
પરમનિદાનરૂપ ઉપશ્વરે પોતાની સત્તાની ધીમે ધીમે સ્થાપના 
કરવી, તાન્ત્રિક પધ્ધતિના આ સાધારણુ ક્રમ છે. 
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હવે સ્ધૂલશરીરની વાત બાફી રહે છે. આ સ્ધૂલશરીર 
સ્યુલપ્રાણુ તથા અત્રતય શરીરતુ' બતેલુ' છે. પ્રાણુશકિત વડે 
જવન ઢ#ી રશ્યુ' છે. સ્થૂલટેહ સૂષ્ટ્મદેહની સાથે પ્રાણુવાયુદારા 
નેડાયલો છે. આ બન્ધન-મન્થિ તુરી જતાં મૃત્યુ નિપજે 
છે. સુષ્મરેઠ આ પાણુવાયુને સ'હત કરીને પસ્થ।ન કરે છે. 
ત્યારપછી અવશિષ્ટ રહેક્ન અપાનવાયુ જવદેડમાં વિકૃતિ 
ઉત્પન્ન કરે છે. અપાનવાયુતો! સ્તબાવ જ આવું ઉતપન્ન કરવાને। 
હોય છે. શરીરતી રક્ષા કરવાનુ' કાર્ય પ્રાણુનું જ હોય છે 
અને તે ચાલ્યો જતાં અપાતવાયુ શરીરનું જલ્દી જલ્દી 
પૃજકરગુ ઝરવા લાગી જય છે. કેટલાંક કિટાણુઓમાં-પ્રાણી- 
ગોમાં પ્રાણુવાયુ એટલા તો પુષ્કળ પરિમાણુમાં ફ્ોય છે ક, 
મૂષ્ટ્મટેહતા અન્ત ધ્યાત શ્રઈ ગયા પછી પગ્‌ ગેમના દેહમાં 
%તતનાં ચિહ્ન નેવામાં આવે છે. અહિ સધી આપણે 
સુષ્ષદેઠતી-અ'તઃકરણુતી અર્ષાત્‌ મનની શુદ્ધિ જ વિરેના વિધાન 
પર વાત કરી છે. શરીર વિશેનો વિષય એ આપણા હેતુથી 
ષ્રે!દેોક નિરાળો છે. તોપગુ એ તિષયમાં બે શખ્ટો કહી 
લેવા જરૂરતા છે, જે યોગમતા દેતુ હ' (હંમતે સ્હુમજવી રલે। 
ષ્ટ (હૈતી ચોકસ માન્યતા જેવી છે કે અ સ્યૂલશરીર એ 
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તા સૂષ્મરરીરતી એક છાયા માત્ર છે-પ્રતિફૂત છે. શરીર એક 
ખીખુ' છે, મત જતે ત્ડેમાં આવી ૯ળય છે. પગૃ અહિ 
ખુખી એવી છે કે મત આ બીકાતે નને તેયાર કરે છે. અતે 
આતું પરિતત્તત પમુ તે જ કરી શકે છે. ચુદ્ધ, મુકત અને 
સિદ્ધ મન શરીરમાં પોતાતી મરજી સુક કાર્ય કરી શકે છે. 
એવુ પશુ બને છે કે મત ધ ચીતરાર આ સ્યૂતટેડતે આધિત્ર!ધિ, 
ઉપાધિ, દારિદ્ર છત્યાદિ પૂર્જજન્માજિત કર્મોના ભોગતે ભોગવી 
લેવા દે છે, આમાં મૃત્યુ જે થઈ ગયું તો તેવી પગુ તે 
બિન્દ્માત્ર વિચલિત થતું નથી. આ બધુ, અશુહ્દિ અને 
*્બન્ધનનુ--માતતિક અ'.દે અતે બન્ધતતુ' પરિમામ છે. 
કાર્ણુની સાથે સાથે જ કાર્યનો લે।ઉપ યાય છે. પગુ આ 
લોપ એકદમ યતો નથી. તે વરાળ તષા વરાળય'ત્રતા જેવો 
છે* ગત્‌-જન્માના પરિયુમ રૂપે તૈયાર થઈ ગએલા 
મ્ત્રભાવતાં જૃદાં નૂદાં અગાને મનતતી અંદરથી 
શરીરમાં એકદમ ધકેલી મુકવામાં આવે છે. સ્યૂલમાં * 
એને કાર્ય કરવાનો અવકાશ આપી શકે છે. ધણા 
માણુસો એ પરમાણુ કરે છે. ત્હમારે તો ત્યાં પગુ એની 
પાછળ જ લાગ્યા રહી તેખોને યાંથીયે *કાહી મુકવાના છે. 
આ અવસ્થામાં ત્ડમે કાયાશુદ્ધિ અતે કાયાત્તિડ્રિ લાભ કરી 
શકો છેઃ આ સ્થળે હઠયોમ અતે રાજયોગતી પ્રણાલીનું 
અવલ'બન કરવામાં આવે છે. આતી ખીલકલ આવસ્યકતા 
નથી. અહિ હુ' જે પ્રજાલી બતાવું છું તે અતિ સરલ, અને 
સહજ સાધ્ય છે, તેમજ સિહ પણુ ચોકસ આપે છે. મત 
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શુદ્ધ અતે મુક્ત થતાં કાયાતી પણુ શુહ્િ અને મુક્તિ યાય છે. 
તેમ જ તે સિહ્ધિને પામતાં શરીરની સિદ્ધિ પણુ થવાની. આ 
યોગદારા ત્હમે અ'તઃકરણુની જેમ જેમ ઉન્નતિ કરતા જએ 
છે! તેમ તેમ સાથે ને સાથે ત્હમારો દેહ પણુ તે જ પયે 
પ્રગતિ કરતો જય છે. આમ બતવુ' સ્વાભાવિક છે. એ 
પ્રરેતિતો નિયમ છે. જ્યાં સુધી મત પરત્વેનું તહમારૂ* કાર્ય 
પૂરૂ' ન કરે ત્યાં સુધી જણીબુજતે શરીરનાં કાર્યની વચમાં 
આવતા નહિ. પ્રકૃત્નિ એતી પોતાની મેળેજ એવુ' કામ કરવા 
દો. શરીર સાથેતો ત્ડમારો સમ્પર્ક જેટલો છેડી શકાય તેટલે 
છોડે. ત્ડેને એક યત્ર માતતા જએ. ભગતાન્‌ અને «હેની 
શક્તિના ચરણોમાં ત્હેનુ' સમર્પણુ કરે. ધણુ! સાધક યોગતી 
સાધના દરમ્યાન શારીરિક નિમારી આવવાવી ગભરાઈ નય 
છેઃ એમ ગભરાઈ જવાની જરાયે જ૩ર નથી. ત્ડમે તો 
($મારા શરીરતે શ્રીભગવાનતા હાથમાં રાખી દીધુ' છે. એની 
મેળે એ જ «હૈતી સભાળ લેશે. શરીરતી અગુહ્ દૂર કરવાની 
ક્રિયામાં રહેતા એક આવસ્યછીય અગ તરીક વ્યાધિ ઉત્પન્ન 
થઈ આવે છે. તે પોતાતું કાર્ય આરોપી લે છે ત્યારપછી 
કાઇ કાળે તે ઉત્પન્ન થતો! નથી. એવાં પણુ કેટલાંક ચારીરિક 
વિધ્વા આવી પડે છે કે જે અશુદ્ધ આધારતે શુદ્ધ કરવાના 
કાર્યમાં તિમત્ત બને છે. મસ્તિષ્કમાંતા અસખ્ય કેટર, સાત 
ત'તુતી ક્રિયા, પાચનક્રિયા, અતે રસેોત્પાદક ક્રિયાઓમાં પુષ્કળ 
પરચિવર્ત્તત કરવાતું જરૂરતું' છે. બીન કેટલાંક શારીરિક વિધ્નો 
આ પ્રક્રિયા સમયે ખાવી લાગે છે. પણુ ત્યારે આવી રીતનાં 
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વિધ્તા આવ્યા સિવાય કામ પણુ પ્તેઠુંમ'દ નિવડતુ' નથી. તે 
પોતાની જેટલી ત્યાં જરૂરત હોય ત્હેના કરતાં વધારે સમય 
ટ્કતાં નથી. શરીરના પર્‌ 'ોાઇપણુ જતને અત્યાચર કરતા નહિ. 
ન એષધિ કરવાની જરૂરત લાગે તો ખૂબ જ સામાન્ય અને 
અતિ નિર્દોષ આષધિતુ' સેવન ટરન્ને. આ બધા ઉપરાંત સધળી 
દ્રિકર અને ભયને છેડી દેન્ને. ભગવાન્‌ ત્હુમારી જેટલી સ'ભાળ 
રાખે «હેના કરતાં વધુ સ'ભાળ ત્ડમે ત્ડમારી નાતે રાખી 
શકવાના નથી. ઉક્ત પ્રકારની ચેષ્ટામાં અસાન અને મૂર્ખાણતે 
સ્થાન છેવાનો સ'ભવ છે. ત્યારે તહેની સભાળ સાનયુક્ત હોય છે 
તથા યોગ્ય પરિણામ આણુવા માટે યોગ્ય જ ઉપાય કરે છે. 


બ્યાધિ, શીતોષ્ણુતાનાં સુખ દુઃખ, મલમૂત્રાદિ હાજતોાની 
અધિનતા એ સધળુ શરીરની અશુહ્ધિનું પરિણામ છે. સવ 
ધકાગ્તા વ્યાધિમાંથી મુક્તિ, એ કાયાશુદ્ધિની પહેલી નિશાની 
છે. શીતોાષ્ણુતાનાં ૬૯થી સુક્ત થવું એ એતુ' ખીજુ' ચિહ્ન 
છે. કાયાશુહ્ધિ થતાં આ ૬'૬ કાંતો ચાલ્યાં “ય છે, યાતો 
વિઘુતના ચમત્કારની જેમ તે આનંદદાયક જત્તિના રૂપમાં 
પલટાઈ જાય છે. મલમૂત્રાદિ ત્યાગના આવેગની અધીતતામાંથી 
છુટકારો ભગર તો ત્હેમના પ્રમાણુમાં ધટાડૅ થવા એ ઉક્ત 
શુદ્દિની ત્રીજ નિશાની છે. શરીરમાંથી દુઃખનો સદનન્‍્તર નાશ 
થઈ શકૅ છે. જે પત્યાઘાતને દુઃખ કહેવામાં આવે છે «હેન 
દૂર કરવામાં આવે તે પહેલાં અગર તો ત્હેતે દૂર 
કર્યા સિવાય પણુ ૬ુઃખના કલેશને કાઢી નાંખી શકાય છે, 
એટલુ' જ નહિ પણુ શારીરિક આત'દતે ત્હેમનુ' સ્થાન આપી 
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પ૪ 


શકાય છે. ક્ષુષા અતે વૃષ્યા। એ પ્રાણુની પોતાની વસ્ગુ છે. છેવટે 
આ સુદં ચાલી #પ છે. તેમજ ખોરાકને માટેતી અવધીતતા 
પગુ એઆછી થઈ નય છે યા તો! બીલકુલ રહેવા પામતી 
નથી આ સર્વની સમ્પૂર્યુતા એ કાયાતિદ્ધિતો પાયે! છે. 
કાયાતિદ્રિમાં બીઝ કેટવીક વધારેની તિદ્દિએ જેરી કે મહિમા, 
લધિમા, અગિમાને! તથા છચ્છા થતાં વજ જેવી કઠણુ કાયા 
બતાવી દેવાની કે કાયાતે દીર્ષકાલ પયંન્ત અક્ષ રાખવાતી 
સિહ્રિતા પણુ સમાવેશ થાય છે. કલિયુગમાં કેક્ત ખૂમ જ 
ઉન્નત થયેલા સિદ્ધ પુરૂષોમાં જ આ શક્તિ નનેવામાં આવે છે. 
મુખ્યત્વે કરીને પ્રાણ, અપાન, ત્યાન, સમાન, ઉદાન આ 
મુજબના પાંચ પ્રકારના વાયુની સામાન્ય ક્રિયાખાને દૂર કરી 
ત્હેતે સાતે અનાદિ પ્રાણુતત્ત્તની, વિઘુત્યુક્ત અનન્ત જીવન 
શક્તિની ક્રિયા નને સ્થાપવામાં આવે તો આ ગક્તિઓ પ્રામ 
થાય છે. 


ઉપર જણાવેલાં બધાં, તાન્ત્રિક યોગ-પ્રણાલીનાં જરૂરનાં 
અ'ગ છે, પણુ આપણા હેતુતે માટે એ અપાસ'ગિક હોવાને 
લીધે «હેતો માત્ર ઉલ્થેખ કરવામાં આબ્યા છે. નને 
માનતિક તિહિ પૂરેપૂરી રીતે પ્રાપ્ત કરવામાં આવે તો ઉપર 
વર્ણુવેમી સવ શક્તિએનતો વિકાસ થઈ શકે એમ છે. આ. 
સિહ્ધિ ઉપર જ «હમારી શક્તિ અને મનોયોાગને એકત્ર કરે 
એવું દુ'ઇચ્કુ' છુ'* ત્હમે આ અવસ્થા પ્રામ કરરે। એટલે સર્ચ 
' ફ'૪ મેળવી શકશે।. વત્ત"માન સમયમાં, ખુહિ, હદય આને મન 
એ મતુષ્યતી ગરત્તિતાં કેન્દ્રસ્થાન છે. આ સ્થાનોમાં શરીરને 


પપ 


પણુ સમાવેશ થાષ છૈ. તેમ થવું ખૂખ જરૂરતુ' પણુ છે. 
તાપણું તેનુ' કાર્ય ગૈણુ છે. તે પરાધીન છે, પણુ તેથી 
(હેના તિરસ્કાર કરવો નહિ. એવુ' ખને છે કે ધણા માણુસે! 
શરીરને હદથી પણુ ખૂબ વધારે મહત્વ આપી દે છે એ 
વ્ાજખી નથી. જવ, જ્યારે મનુષ્યના મનને! ધશ્વિર બને છે 
ત્યારે શરીરને પણુ ત્હેની યોગ્ય જગા મળી નનય છે. આમ 
થવાથી, તે મન અને શક્તિને ખલેલ કરતું, તથા ત્હેમના ૫૨ 
અલાચાર ગુજરતું બધ થાય છે ગઝેટલુ* જ નહિ બલ્કે તે 
ત્ડેમને અધીન થઈ રહે છેઃ ત્ડેમતા દાર! તે પોતાતુ' સ્વરૂપ 
ઘડૅ છે. ચુરોપવાસીએ ની માન્યતા છે કે ભાતિક દ્રવ્ય એ જ 
માનસિક તત્ત્વનુ* માક્ષેક છે. 


તમને તો દું આનાથી વિરુદ્દ ભાવનાને વળગી રહેવાની 
સૂચના કરીશ. શરીર મનતુ' નિયમન કરે એ મતુષ્ય જીવનના 
સ્વાભાવિક ક્રેમથી તદન વિપશ્તિ દશા છે. આ ખબાખત «હમે 
છમેશાં ધ્યાનમાં રાખને. ઉક્ત સ્થિતિને દૂર કરવી ન્નેઇએ. 
શરીર ઉપર અમલ કરવો, ત્ડેને બ્યવસ્થિત ડરવું, અથવા 
«હૈનુ' રૂપાંતર ટેરવું એ મતતું કાર્ય છે; 


પર 


ઉપસ હાર. 


મ્હારે જે કહેવાનુ હતું તે મે કહી દીધું છે. અન્તમાં 
હવે હું એકાદ બે અક્ષર લખી, મ્ડારૂ' લખાષયુ પૂરૂ' કરીશ. 
ગ્રાગ વિષયમાં, કે ખાસ ત્હુમારે પોતાને માટે જેટલા સાનની 
જરૂરત હતી તે સાન માટેની સઘળી હરકત મ્હે અહિ' આપી 
દીધી છે એવુ' જરાપણુ માની લેતા નહિ ખાસ અવસ્થાઓમાં 
ઇેઢલીક ચૂચનાએઓની આવશ્યકતા છે, અને તેજ અત્રે આપવામાં 
આવી છે. મુખ્યત્વે કરીને આ બધી સૂચનાએ શુહ્દિને માટે 
જરૂરની છે. “શુદ્ધિ' એ યોગતુ' પથમ સોપાન છે. શુહિ પ્રાપ્ત 
"્રઈ ગયા બાદ સાધકે 'મુકિતિને' માટે પ્રયત્ત કરવાતો છે. 
અશુહ્ અવસ્થામાં આની પ્રાપ્તિ અસ'ભવ છે પણુ શુદ્ધાવસ્થા 
પછી તે સુસાધ્ય છે. $ું' મુક્તિ શખ્દના “લય' એવે અર્થ કરતો 
નથા. “લય' તું' અન્વેષણુ કરવું એ બીલકુલ ઉચિત નથી; 
તેમજ ત્હેની વાંચ્ડના રાખવી એ પણુ ઇગ્છવા જેવી બાબત 
નથી. જ્યારે ભગવાનની ઇચ્છા થશે ત્યારે તે થશે એટલી જ . 
માન્યતા સાથે રહેતી પ્રતીક્ષા કરવી એજ ડીક છે. 
અતાન અહકાર અને બધી નતનાં ૬૬ એ સર્વથી અલગ 
થવુ'- એતુ' નામ જ મુક્તિ છે. શુહ્ધિની પ્રમતિની સાથે સાથે . 
જ સ્વાભાવિકરીતે મુડ્તિની તથા શુક્તિ અને સિધ્ધ માટેની જે 
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યાગની ઉચ્ચતર ભૂમિકાએ છે. પણુ અભિલાષા ઉત્પત્ર થશે. 
જેમ ખાગળ વધશો તેમ તેમ ત્ડંમારી ૬ત્તિઓને જામુક 
અત્રુક અગત્યનાં સ્થાનમાં-પૃરેપૂર્‌ નહિ તોપણુ નવુ'રૂપ આપવુ' 
પડશે જ. આ બામભતમાં મ્ડારે વચમાં દખલ કરવુ” જઇએ નહિ. 
ગએેક કામ પૂર્‌ થાય ત્યારે જ બીજુ હાથ ધરવુ. 


અ! બધું લખવાને મ્હારા એક જ ઉદ્દેશ છે. ત્ડમારામાંતા 
ધણા તેથી અપરિચિત છે. “ેરાગ્ય જ સજ સાનતુ' મૂળ છે એમ 
નેત્હમે માનતા હશે તો તો અહિ' જે ક'૪ લખવામાં આવ્યું 
છે તેથી સતોષ થવાતે। નથી. વેરાગ્ય એ મતની એક સામયિક 
અતે ઉપયોગી અવસ્થા છે. અભ્યાસ જયારે કોઇ દહમૂલ 
પુરાતન સ'સ્કારને ત્હેના સ્ક્રાત પરથી હઠાવી શકતે નથી યારે 
ભગવાન્‌ આ વેમગ્યતે નમત કરીતે ત્હેતી મારઇતે, એ 
સંસ્કારોને હઠાવવાનુ કાર્ય કરે છે. ચુહદ્ધિ તેમ જ મુક્તિને 
વાસ્તે જાનતી બહું જરૂર છે. જ્યાં મુવી મત બીલકુસ શાન્ત રહી 
માનને પોતાનું કાર્ય કરવા દેવા જેટકી સ્થિતિ ન આવી હેમ 
ત્યાં સુધી સાનને અભ્યાસ અમર તો વૈરાગ્યની મદદ જરૂર 
મળવી જેઇએ. મન જ્યારે સ્થિર થાય છે, અને બડ્ડારના 
પુરાતન સ'સ્કાર ફરી પાછા જાગી ઉઠશે એ ભીતિ દૂર યઈ 
જય છે ત્યારપછી સાત એની મેળે વિકાસ પામે છે, 
તથા શક્તિ પુ નિર્વિબે રહિ'ગત થતી જય છે. આ પછી 
«મારે બડ વિચાર કરી કરીતે ઘડી કાહેથી પહ્દતિ વિતા 
પણુ ધીરે ધીરે વધતી જતી સિદ્ધિ મેળવવા ઉપરાંત ખીજી' 
કાંઇપણુ કરવાતુ' બાષી રહેતું નથી. પ્રકૃતિના તેસગિંક નિયમને 


પ૮ 


લીધે જેમ શ્વાસોરચ્ફ્રીસ લેવાતી ક્રિયા, અતે (રવા હરવાની 
દિયા જેવી સરળરીતે :ચાક્ષે છે ત્હેવી જ રીતે ચાલતી આ 
તિદ્દિ પુ ધીરે ધીરે વધતી જશે. પછી વૈરાગ્ય કૈ અભ્યાસની 
કશી પણુ જરૂર રહેતી નથી. ત્યારપછી લોભમાં આસહિત 
રાખવી એ જેટતી તુકસાતફારક છે તેટલી જ વૈરાગ્યમાં 
આસક્તિ રાખવી એ તુકસાનકારફ છે. 


હમે બોદ્ધ મતવાળાઓની જેમ માનતા હે કે જીવન 
ગએેઢલે દઃખ, અતે કોઇ ત કોઇ પકારનો લય-નતિર્વાયુ એ જ 
ઉત્તમ પુરૂષાર્થ છે તો મ્હારા વિચારોથી રહમતે સતોષ 
થવાતો નથી. તેમ વળી માવાવાદીખોની સાથે સ$મત થઈ 
એમ માનતા હે કે ખા જમત્માંથી બને તેટલું જલ્દી બ્હાર 
તીકળી જતા માટે જ મતુષ્યનુ' અડિ' અઃવવુ' થયું છે-આવી 
માન્યતા રાખી, કે૪ સુવિખ્યાત થોદ્દો અત્પિરિત્રમ અને 
સાહસતે અન્તે એકાદ ટેકરી ૫ર ચ્હડી, ત્યાં જઇ પાછા નીચે ઉતરી » 
આવવા માટેજ રૂચ કરી પોતાતે રૃતફૂટય માની લેતો હોય * 
ત્વેતા જેવું કરેો-કો તો ત્કમે કૃપયા કોઇ બીજે સ્થળેથી 
દીજ્ઞા લઈ લો. હુ તો તાન્ત્રિક છુ. જગત્‌ આન'દમાંથી 
ઉત્પન્ત થયું છે, આત'દ પર તે પ્રતિષ્તિ છે, તેમ# આનંદથી 
આતંદમાં જ તે પરિત્રમશુ કરે છે. આનંદ અતે શક્તિ એ 
ખન્તે ઉપર્‌ સકલ અસ્તિત્વ પ્રતિકિતિ છે. દુઃખ અતે દોમ 
એ વિકારો છે. અતઞાનથી, ઉચ્ચ અને સસ આત્મનું વિસ્મરણુ 
થવાથી એ વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. આ વિકારા સરનાપી 
તેમ જ શાશ્વત તથી. પણુ તેઓ સ્માતિક અતે અલ્પફાબ્ર જ 
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રહેવાવાળા છે. આ સ્ધપૂલજગત્‌માં જ તેએ નજરે પડે છે 
માટે ત્ડેમતે સ્થાનિક કલ્દા, તેમજ કલિયુમમાં તેઓ અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે માટે ત્ડેમતે અલ્પકાલ રહેવાવાળા કજ્મા છે. દુ'ખ 
અને દોબ'લ્યે ટેશ અતે કાલના જે મ'કર્ગીઈ ખૂગામાં આશ્રય 
લીધો છે ત્યાંથી ત્ડેમતે ઉમેરી નાંખી, આપણે પોતાને માટે 
તેમ જ સધળો માતવ-જતિ] માટે આ પૃથ્ત્રી ૫ર સ્4રમ- 
રાજ્યની સ્થાપના કરવાનું કાર્ય આપગે પરું શિર છે. જે મતવાદ 
જગત્તે ૬ઃખામાર કહે છે, તથા સર્વ કર્મતો ત્યામ કરી 
દઈ જગત્‌થી વિમુખ થવાતો ઉપદેરા આપે છે, અતે જે 
મતવાદ આનંદ અતે મુડિતતે કાજે નેષ્કર્મ્મ અતે વેરાગ્યતુ 
અતુસરણુ કરવાનું કહે છે ત્હેતા હુ' યદ્કિ'ચિ'ત પણુ સ્ત્રીકાર 
કર્તા નથી. ભગવાન્‌ સ્તર મંગલમય છે અતે ત્હેતા જ 
વિકાસસ્તરૃપ આ સૃદિ તે કેવલ મહા અયુમ જ છે એવી 
માન્યતા તો સાત અતે તર્ક એ તગન્નેથી વિરૂદ્દ છે. ભહ્મ 
મૂખ છે, અમર તો એકાદ નતશાબાજતી જેમ અનિષ્ટ સ્તપ્ત ૪ 
ભેયાં ફરે છે, અતે તે ૬ુઃખમય માયાતી ભ્રમગામાં જતે જ 
મુગ્ધ યઈ પડેલો છે એ વાતતે। હું કાલાન્તરે પણુ સ્તીકાર 
નહિ કર્ર. આ પ્રમાગેની સિક્ષ વેડમાં કેોઇપયુ સ્થળે 
ઉપરેશવામાં આવેલી મ્હેં' “ઈ નથી. આ ઉપરાન્ત, નિષ્કામ 
અતે અસ્તાભાવિક પ્રમૃત્તિ]ી મધ્યમાં પગુ જે વિકારરહિન 
સત્ય આનંદ અને સ્તાતતી અનુમતિ થાય છે તહેતી સાથે પગુ 
તે મળતો આવતો નથી, હું તો મફામારતતા ધી કુષ્યુના 
જેવા મગજને છું. તે કહે છે “ જગતમાં કોઇ ક્મતો તો 
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નજેમ્યતો ઉપરેશ કરે છે. જે દુષલચેતાએ  નેષ્કર્મ્યને। 3પદેરા 
આપે છે ત્ડેમતી સાથે હું' ખીલકૅલ્ર સમ્મત થતો નથી. “ સ મે 
મયં તસ્ય છુથેઝર્ય.” 


શ્રીકૃષ્યુ આપણી સન્મુખ કર્મતા આદર્શને મૂકે છે. આ 
આદશ મહાન્‌ દેવતાખનેા છે. ગેતિ ( 00૦૫૩૦ ) પણુ 
પ્રાકૃતિક મહાન્‌ શક્તિ સધનીપાછળ અતાસડત, અવિરામ ગતિથી 
કાર્ય કરતી અતે આનન્દમાં આ#મન્પ્રતિઇ એવી પ્રશત્તિ વિરે 
ઉલ્લેખ કરે છે. આ પ્રશત્તિ સાત્તિક અઠ'કારના બ'ધનથી 
મુક્ત હોય છે. આ પ્રશત્તિ પુસ્ષોત્તમતી સાથે એકત્વને પામે 
છે. આમ થવાથી મ્હારૂ' સ્ત્રરપ «હેતા સ્વરૂપમાં ભળી ન્નય છે, 
અને મ્હારી શડિ1 ત્હેતી અતન્ત શડિતતી-કાલીની કોઇ એકાદ 
ખાસ પ્રજત્તિ બતે છે. હું અનાતો નથી, બહ્દ નથી, $ુઃખી 
નથી. હું તો અતાનીની માધકે કેડન વર્તાવ કર્‌' છુ, તથા 
બદ્દ હોવાનો પણુ માત્ર હોંગ જ કર્‌ છુ* નાટકશાળામાં 
પાઠે ભજવતા કઇ નઢનતી જેમ દુઃખને। પાઠ ભજવું છું યા તો 
પ્રેક્ષક સમુદ્ાયતી જેમ એે દુઃખમામતેો આસ્વા$ લડે છુ. 
મ્ડારી ઇચ્છા થતાં જ હ$ું' એતે દૂર કરી દઈ ગ્રકુ' એમ છુ. * 
કાણુ કહે છે કે હુ અધમ, પતિત, પાપી અને પૃથ્વી પર * 
ભટકતા લટ્યાવધી કીડાઓમાંતો એક કીડે છુ ? હું તો સ્તય' 
યદા છુ',-થોડ#મરિત, પાપ મ્હતે સ્પર્શ કરી શકે જ નહિ. 
હું' દુઃખી છું એવું કોશુ કેફે છે ? $ું' #૪ ઈશ્વર છુ” સબળા : 
આન'દતેો સ્રોત મ્હારી અદર વભ્મા કરે છે. મ્હતે રર્બલ 
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કોણુ કહે છે? સર્વશકડિતમાતની સાથે જ એકાતમતાને પામી ગયો 
છુ તે એક હોઈ સ્વેગ્છાથી બહુ થયોછે-ઘયરેશમ્‌ થઇુય્યાૂ. 
તે અનન્ત છે. અનેક સ્થળોમાં અને વ્યછિ વ્યઇિમાં તે અનન્તરૂપે 
વાસ કરે છે. ભાજ તે ઝશમ સર છે. તક દારા આ રહસ્ય 
અપ્રાપ્ય છે. ઝાત વડે આ અપૂર્વ રહસ્ય પ્રામ થાય છે. ખુહ્દિદારા 
સાન અપ્રાપ્ષ છે. ત્હેનો અતુભવ કરવાને હોય છે. શુધ્ધ, મુકત, 
સર્વાતન્દમય, પૂર્ણ આત્માતે એ અતુભવસિદ્ટ સાત પ્રામ 
થાય છે. 
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લેખકે ખાપેલા ટ્રે'ક વર્ષુનને લીધે, તથા કેટલીક 
મહત્વતી બાબતોને છેડી દેવામાં આવી છે તેથી કોઇપણ 
જતની ભ્રાંતિ પેદા થત્રા ન પામે તે માટે અન્તમાં બે અક્ષર 
લખવાની જરૂરત છે, ઉડ] બાબતો મહત્તની હોવા છતાં પણુ 
લેખકે તે પોતાના વિષયતે લમની ન હોવાથી છેડી દીવી છે. 


શકિતના સર્વોત્તમ પ્રયોગમાં ચેષ્ટા બીલકુલ હેવી જેઇએ 
નહિ એમ સૂચવવામાં આવ્યુ. અહિ' જે ચેટા વિશે કહેવામાં 
આવ્યું તે અન્તરચેછા વિરે છે, ખાલ્ચચેષ્ટા વિરો નહિ; 
આરમ્ભ વિશે છે, કર્મ વિશે નથી. સર આરમ્સતે। પરિત્યાગ 
કરવાનું કહીને કર્મના આદર્શને મૂકતી વખતે ગીતામાં થોકૃષ્યુ 
જે જતતેો ભેદ સૂચવે છે તેજ નતતો ભેદ આ વિષયમાં છે. - 
સધળી વાસતાઓનેો ત્યાગ કરીને, તથા કર્મ 8 ક્મલની - 
ગઆશ્ાતે છેડી ૬છતે, તેમજ બુદ્ધિ પર પણુ ત્હેતા આભાસ - 
પડવા દિધા વિના જ શરીર, મન, ખુદ્દિ અને ઇન્દ્રિયવડૅ * 
હવાની જેમ નિમ ળ અને સરળતા પૂર્સક કાર્ય કરવાનાં છે. જ્યાં 
સુધી ઉચ્ચતર કક્ષાની વિશુદ્ધ શક્તિ થોડે ધણું અંશે પણુ 
કેળવાઇ ન હોય લાં સુધી તો સાધકે જીવતનાં મહત્વનાં કાર્યોમાં . 
આ પહદ્દતિતો પ્રયાગ કરવો નહિ. તેમ જ અભ્યાસ પડયા 
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પછી પણુ પ્રથમ મહત્તતા કાર્યોમાં ત્હેના પ્રયોમ કરી યાર 
બાદ વધુ અમચતા કાર્ય માં ઉપયોમ કરવો એ ધ'ગુ' સીસલામતી 
ભયું” છે. ખીજીુ', અહિ' આ ટ્વેકા બ્યાખ્યાનોમાં વિષયની ને 
ચર્ચા કરવામાં આવી તે પૃરેપૂરી છે, અગર તો તે યથાવ્રેગ્ય 
પમાણુમાં કરવામાં આવી છે એમ ષાની લેવુ' નહિ. તેમ જ 
વિસ્તારથી ચર્ચાયલા વિષવે।માં પણુ જેઢધું સાધકને જગુવાતી 
૬રેરેત છે તેટલું બધુ' ય જણાવવામાં મ્માવ્યુ' છે એમ પણુ 
ધારી લેવું નહિ. આ પુસ્તકમાં તો એથી બલ્કે ઉલ્ટું, સાધ - 
કને શરૂઆતમાં ઉપયોગી નિવડે એવા કેટલાક મુખ્ય મુખ્ય 
મુદાઓતુ' સૂચન કરવામાં આવ્યુ' છે. ચોમમાં થોડાક આગળ 
વધેલા સાધક જેઈ શકશે કે ત્ડેતે આ સૂચનતાઓની જરૂરીઆત 
બીલકુલ જણાતી નથી. આમાં પુષ્કળ સુધારા વધારે! કરવાની 
જરૂરત છે. આટલું થયા પછી જે સાનને નિદેષ્શ તે કરે છે 
એ સાન પૂર્ણું અને સ'તે।ષકારક છે એમ ગણી શકાય. 


અન્તમાં, જે યોમમાર્ગનું વર્ણુત અત્રે કરવામાં આવ્યુ 
છે તહૈનું લદ્્થ મતુષ્યની શકિતને પ્રભાવ પાડવાનું નથી, પણુ 
મતુષ્યને પોતાની આ વ્યકિતમત શકિતતે ભગવાનતા 
ચરણુમાં નીર4, નિદ"દ' ચિત્તે સમર્પી દેવાનુ' છે. ત્હેના જ દારા 
શૃક્તિ પરિચાલિત અને શાસિત ગવા દેવી એ આ કથતતે 
હેતુ છે. આધારતી શુદ્ધિ કાજે અદિ' જે પહદદતિ બતાવવામાં 
આવી છે ત્હેમાં પણુ પ્રથમ તો મનુષ્યે - પોતાની વિવિધ, ચ ચલ 
વાસનાઓ તથા જત્તિઓને વશ કરવાની છે. તેમજ મોરચે 
નાંખી પડૅલા ગર્જ અને અહ્‌ંકારતે તથા પુરાતન ભાવતા 
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મનુષ્યની પોતામાં જ ખૂબ માતી ખેઠેલી મિથ્યા ધારણાએ। 
તથા કલ્પનાએને પણુ વશ કરી લેવી પડશે. આમ થાય તો 
જ તે આત્મસમર્પણુની પૃર્ણુતાના માર્ગમાં દખલ કરી શકે 
નહિ, ખીજી', #યારઆદ ભગવાનને યનરૂષે સમર્પવાને વાસ્તે 
નિર્બળ, અવ્યવસ્થિત, અજ્ઞાન અને શ'કાશીલ શક્તિને સ્થાને 
બલિષ્ઠે, દઢ જને (લપસુ શક્તિ પાપ્ત કરવી નેઇએ. સિદ્ધ 
ચોગીએનાં કર્મ કેઇવાર ઝંઝાવાતની જેષ ર્‌%, તો કોઇ 
વખત જ્યોતના, વાયુ, કે પુષ્પના જેવાં હાસ્યમય-મૃદ્‌ તો 
કોઇવાર ભૂમિક'પની માકક નિમમધ્વસ'કારી હેય છે તો કેદી 
સ્રાતરિવનીની જેમ ફલ્યાણુમય હોય છે. સશિરેગ્છા થતાં સાધક 
ભરદ્રાદપિક્ષદ્ર થવામાં પણુ જરાય આનાકાની કરતો નથી. બ્હાર 
* ગ્નન્ત ભાવ-આ વૈચિ2્ય ભલે ચાલે પણુ અન્તરમાં તો 
મદા નિશ્ચલ શ્રાન્તિની રથાપના ફરન્ને તથા આત્મસાન અને 
આત્મંસમર્પણુના ખ'ડાયુ પર જ «મારાં સધળાં કાર્ય થવા દેજ્ને. 
ગોાગતો આ જ ઉદેશ છે. 


જપ 


શ્ર અરવિન્ડ ઘેોષનાં 
ખીન્ત* 
ચુસ્તફેદ* 
૧: થી અરવિન્દ ધે।ષના પત્રે!* 
કોષમહદશય તથા એમનાં પત્નીના એમ ખે 
યુલસાઇઝ ફેટા સાથેના પતે! મૂલ્ય ૦-૧૫-૦ 
ર. થી અરવિન્દ ધોષવું' વ્યાખ્યાન. 
દોષ મહાશયને અલીપોર જેલમાં જે દિભ્યદછિ * 
પ્રાપ્ થઈ તે દ્રારા જાતિ નિર્માયુના ઉપાય વિશેની 
ચર્ચા કરતું સુન્દર છપાઇવાળુ' પુસ્તક મૂલ્ય ૦-૨-૧૫ 
૩ જગત્તાયજનો રથ* 
હાલના સમાજને ચિતાર અને ડિષના થ્માદર્શ 


સમાજની ઝાંખી કરાવતું અગૂત્ય પુસ્તક 
મૂલ્યે ૦-૧૬-૬ 


લખોઃ-- પ્રવર્ત્તક-પબ્લોશીંગ-હાઉસ, 
( શાખાઃ-ચુજરાત ) 
નવસારી, 


થી કચ્છ-ભિદડાના તત્ત્વપ્રચારક મંડળની સહાયથી 
પ્રવત્તક-પખ્લીશીગ-હાઉસતી ગુજરાત શાખાગએ 
આ પુસ્તક પકટ ક્યું છે. 


જાતદાતાસસસાતગલાત્સાભાસભસાાસમાતાાવાાસરસાસસાારામતમપાસણામાકાતમાાાાાલાયમાતારાાતઇનરણાાાાણાયાનસાસારાારવાવમારાવરાાાાતાારારણનરયાવ 
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_-ઞાળઇનાજાુમમણભનાણનાણતણનુઆવા સુણ *- જવાઇ "ન ઈસ "-- નસ ૦-૦-૦૦. 
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